UCHWALA NR XVIII1/258/2026
RADY GMINY TARNOW

z dnia 20 lutego 2026 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Oslonowego ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2026 w Gminie
Tarnéw

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025
poz. 1153, ze zm.) w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2025 r., poz. 1214, ze zm.), Rada Gminy Tarnéw uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026 w Gminie Tarnoéw dotyczacy
realizacji ustug opiekunczych poprzez dostep do tzw. ,,opieki na odleglto$¢” w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tarnowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy
Tarnow

Wieslawa Mitera
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Zaktacznik do uchwaty nr XVIII/258/2026
Rady Gminy Tarnoéw
z dnia 20 lutego 2026 r.

Gminny Program Oslonowy

»Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026

Wstep

Gminny Program Ostonowy ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026, zwany dalej
Lprogramem”, jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiajg przed Gming Tarnéw zachodzace
procesy demograficzne prowadzace do starzenia si¢ spoteczenstwa. Jest roOwniez elementem
polityki spotecznej panstwa w zakresie wsparcia dzialan na rzecz osob starszych, niesamodzielnych
ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

Kierujac si¢ troska o bezpieczenstwo osob starszych, ktore nie sg w stanie np. poprzez
wsparcie rodziny zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb, celowe jest podejmowanie roznego rodzaju
dziatan, ktére moga zapewni¢ mozliwo$¢ bezpiecznego funkcjonowania seniorow w ich miejscu
zamieszkania. Usluga wsparcia, §wiadczona w ramach programu, bedzie obejmowaé osoby starsze
w wieku 60 lat 1 wiecej, ktore maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami
bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

Program wykorzystuje pojawiajace si¢ nowe technologie, w tym m. in. dostgp do nowych
narzedzi wspomagajacych opieke nad osobami starszymi. Obecne rozwigzania technologiczne daja
mozliwo$¢ m. in. monitorowania samopoczucia osob starszych przez ich bliskich, nawet jesli
przebywaja oni w odleglym miejscu. Rozwigzania te pozwalaja osobom starszym czué si¢
bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliska osobg
czy tez stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli.

Teleopieka stanowi nowoczesng forme¢ sprawowania opieki nad osobami starszymi,
z niepelnosprawno$ciami, ktorzy czasowo lub na stale wymagajg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. To dobre rozwigzanie, szczegolnie dla os6b samotnych, ktére nie potrzebujg ustug
catodobowych 1 nie korzystaja na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug
opiekunczych. Jednocze$nie moze stanowic istotne uzupetnienie wsparcia realizowanego w postaci
ww. ustug.

Ponadto w ramach programu moga zosta¢ zorganizowane ustugi sgsiedzkie obejmujace
pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowg opieke higieniczno-
pielgegnacyjna, przez ktora nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy
1 kompetencji, oraz, w miar¢ potrzeb 1 mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Podstawa prawna programu

Niniejszy dokument stanowi program ostonowy w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. 2025 r. poz. 1214) oraz zostal przygotowany
w zwigzku z ustanowieniem przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej programu
wsparcia finansowego gmin w 2026 r. ,,Korpus Wsparcia Seniorow” ze srodkow pochodzacych
z budzetu panstwa w formie dotacji celowe;.
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Cele programu

Gléwnym celem programu jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania senioroOw poprzez zwigkszenie tzw. ,,opieki na odlegtos¢™.
Jednocze$nie program jest odpowiedzig na potrzeby senioroOw i wsparciem gminy w realizacji
swiadczenia ustug opiekunczych. ,,Opieka na odleglto$¢” jest nowoczesng formg sprawowania
opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych,
z niepelnosprawno$ciami, ktéore czasowo lub stale wymagaja wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, w szczegdlno$ci nad osobami samotnymi. Gwarantuje system biezacego
monitorowania stanu zdrowia seniora w miejscu zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowa
reakcj¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Ocena sytuacji warunkujaca realizacj¢ programu

Na przestrzeni ostatnich lat mozna zauwazy¢ wzrost liczby osob, ktore ukonczyly 60 lat
w populacji ogodlnej. Zjawisko starzejacego si¢ spoleczenstwa niesie za sobg koniecznosé
intensyfikacji dziatan skierowanych w stron¢ wsparcia seniorow. Zjawisko to dotyka rowniez
Gming Tarndéw. Zauwazalna jest tendencja wzrostowa liczby 0sob starszych powyzej 60 roku zycia
na terenie Gminy Tarnow, co przedstawia ponizsza tabela.

Rok Liczba ludnosci na terenie Gminy | Liczba osob w wieku 60 lat i wiecej
Tarnow na terenie Gminy Tarnow
2020 25 664 5449
2021 25732 5577
2022 25790 5725
2023 25 844 5946
2024 25 896 6112
2025 25916 6 666

Stan na dzien 31 grudnia 2025 .

Z danych statystycznych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tarnowie wynika, ze na
terenie gminy okoto 50 0s6b starszych, niepetnosprawnych i schorowanych w wieku powyzej 60 lat
ma problemy z wykonaniem podstawowych czynno$ci dnia codziennego. Trudno$ci te zwigzane
sa z podesztym wiekiem, ztym stanem zdrowia oraz brakiem mozliwos$ci zaspokojenia potrzeby
w wyze] wymienionych sferach przez najblizszg rodzing. Osoby te nie majag mozliwosci
zaspokojenia potrzeb zwigzanych z opieka z uwagi na brak wystarczajacych srodkéw finansowych.
Posiadajg one, co prawda dochody przekraczajace kryterium ustawowe kwalifikujace do pomocy
spotecznej ale zrealizowanie podstawowych, niezbednych wydatkow na zywnos$¢ oraz leki
uniemozliwia poniesienie dodatkowych kosztéw zwigzanych z opieka.

Wraz z wiekiem o0so6b zwicksza si¢ konieczno$¢ korzystania z pomocy oséb drugich
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych lub wprowadzenia opieki nad osobami
przewlekle chorymi, ktérych stan zdrowia nie wymaga leczenia w warunkach szpitalnych,
natomiast powoduje wystepowanie ograniczenia samodzielnego funkcjonowania w swoich domach.
Osoby te wymagaja codziennej opieki i pielggnacji.

Niskie dochody seniorow, dtugotrwate choroby, zalezno$¢ od innych osob, a takze znaczace
wydatki na leczenie i biezace utrzymanie nie pozwalaja im na korzystanie z ustugi tzw. ,,opieki na
odlegtos¢”. W zwigzku z tym Gmina Tarnéw zapewniajac potrzebujagcym seniorom wsparcie
wplywa na poprawe ich bezpieczenstwa oraz jako$ci zycia.
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Podmiot realizujacy program

Program bedzie realizowany i1 koordynowany przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Tarnowie.

Adresaci programu

Adresatami programu sg osoby w wieku 60 lat 1 wigcej, majace problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzace samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajace z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

1. Program bedzie realizowany w terminie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2026 r.

2. Wydatki w ramach programu beda kwalifikowane jezeli zostang faktycznie poniesione w okresie
realizacji zadania, tj. od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2026 r. W przypadku zawarcia umowy,
miedzy gming a wojewoda, po dniu 1 stycznia 2026 r., istnieje mozliwo$¢ zrefundowania wydatkow
poniesionych w zwigzku z realizacja programu od dnia 1 stycznia 2026 r.

3. Do programu kwalifikowane bgda osoby w wieku 60 lat 1 wigcej z terenu Gminy Tarndw, ktorzy
majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy
samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkajace z osobami bliskimi, ktore nie sa3 w stanie
zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

4. Do programu mozna zakwalifikowaé takze osoby, ktdre maja przyznane decyzja ustugi
opiekuncze, w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze. Wsparcie udzielane w ramach programu
mozna traktowac jako uzupehienie ustug §wiadczonych przez opiekunki, co da gwarancj¢ wigkszej
elastycznosci udzielanej pomocy, ktora nie musi by¢ ograniczona konkretnymi dniami i godzinami,
a moze by¢ §wiadczona adekwatnie do zaistnialych potrzeb.

5. W ramach realizacji programu, Gmina Tarndéw realizuje ustugi wsparcia w formie Modutu II:

MODUL II:

Celem Modulu II jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla os6b w wieku 60 lat i wiecej przez zwigkszenie
dostgpu do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”, a takze wsparcie gmin w realizacji $wiadczenia ustug
opiekunczych.

Cele szczegotowe Modutu I1:

Wsparcie finansowe gmin w realizacji ustug opiekunczych poprzez $wiadczenie ,,opieki
na odlegtos¢” na rzecz os6b w wieku 60 lat 1 wiecej poprzez:

a) dofinansowanie zakupu lub dzierzawy oraz kosztow uzytkowania tzw. opasek lub innych
urzadzen bezpieczenstwa;

b) dofinansowanie kosztéw uzytkowania opasek lub innych urzadzen bezpieczenstwa zakupionych
w ramach programu Korpus Wsparcia Seniorow w latach 2022-2025.

Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modulu II:

Krok 1. Samorzad gminny dokonuje rozeznania potrzeb seniorow w zakresie wyposazenia ich
w tzw. opaske lub inne urzadzenie bezpieczenstwa.

Krok 2. Samorzad gminny, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa, dokonuje
zakupu lub dzierzawy tzw. opaski lub innego urzadzenia bezpieczenstwa oraz obstugi systemu
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u wybranego realizatora ustugi lub obstugi systemu, jezeli dysponuje juz opaskami lub innymi
urzadzeniami bezpieczenstwa zakupionymi w ramach wcze$niejszych edycji programu ,,Korpus
Wsparcia Senioréw”.

Krok 3. Samorzad gminny koordynuje i realizuje program na swoim terenie.

Realizacja programu bedzie polegata na zapewnieniu dostepu do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa”
wyposazonych w nastepujace funkcje:

1) przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

2) detektor upadku,

3) czujnik zdjecia opaski,

4) lokalizator GPS,

5) funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obstugi 1 opiekunami,

6) funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa jest potaczona z ustuga operatora pomocy — w przypadku trudnej

sytuacji lub nagltego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujagcego si¢ na opasce,
umozliwia polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska pod wzgledem
funkcjonalnosci oraz dopasowania dla 0sob starszych jest prosta w obstudze, np. posiada tylko
jeden przycisk. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny,
pielegniarka) podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznos$ci od sytuacji
moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$ z jego
najblizszego otoczenia (rodzing, sgsiadow, opiekunow), poprosi¢ o interwencj¢ pracownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tarnowie lub wezwac stuzby ratunkowe.
W ramach realizacji programu mozna wybra¢ zlecanie realizacji ushug sgsiedzkich organizacjom
pozarzadowym zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i1 o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338), jak réwniez wykonywac je samodzielnie
tj. przez pracownikow osrodka pomocy spolecznej w zakresie organizacji ikoordynacji ustug
opiekunczych §wiadczonych w formie tzw. ,,opaski bezpieczenstwa”.

Wydatkami kwalifikowalnymi w ramach MODULU II beda koszty niezbedne do prawidlowej
realizacji zadania, w szczegolnosci:

- zakup lub dzierzawa opaski lub innego urzadzenia bezpieczenstwa do §wiadczenia ustugi ,,opieki
na odlegtosc”,

- zakup ushlugi obstugi systemu polegajacej na sprawowaniu catodobowej opieki na odlegto$¢ nad
seniorami przez centrale monitoringu,

- przyznanie, zgodnie z przyjetym w danej jednostce regulaminem wynagradzania, dodatkéw do
wynagrodzen wraz z pochodnymi dla pracownikoéw jednostek organizacyjnych pomocy spoleczne;j
lub jednostek samorzadu terytorialnego bezposrednio realizujacych zadanie w terenie lub
rozeznajacych potrzeby osob w wieku 60 lat i wigcej w tym zakresie,

- koszt szkolen dla pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej lub jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie obstugi systemu opieki na odlegtos¢, w przypadku gdy sa oni
bezposrednim realizatorem przedmiotowej ustugi,

- dzialania promocyjno-informacyjne, w tym koszty druku plakatéw, ulotek, artykulow w prasie
lokalnej,

- zakup drobnych materiatéw biurowych (np. papier do drukowania umow uzyczenia opasek),

- zakup nowych urzadzen dla dotychczasowych uzytkownikow opasek z uwagi na brak mozliwosci
ich naprawy w ramach gwarancji (sprz¢t uzytkowany ponad 2 lata lub niekwalifikujacy sie do
naprawy ze wzgledu na stan techniczny),

- koszty napraw pogwarancyjnych (jezeli koszt naprawy nie przewyzsza kosztu zakupu nowego
sprzetu).
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Monitoring programu

Z realizacji Gminnego Programu Ostonowego ,.,Korpus Wsparcia Seniordw” na rok 2026 zostanie
sporzadzone sprawozdanie koncowe 1 zostanie przekazane do wojewody w terminie do dnia
29 stycznia 2027 1.

Sprawozdanie begdzie uwzglednia¢ dane:

w tym m. in.:

- rzeczywistg liczbe osob objetych wsparciem w ramach Modutu II,

- koszt realizacji ustugi wsparcia w ramach Modutu II,

- poziom korzystania z opasek i innych urzadzen bezpieczenstwa mierzony jako liczba zgloszen
senioroOw poprzez opaske lub inne urzadzenie bezpieczenstwa do centrali obslugujacej opaski lub
inne urzadzenia bezpieczenstwa.
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