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UCHWALA NR ...eeveeeeeenn.
RADY GMINY TARNOW
zdnia ....cocovvueennnnn. 2025 r

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2025 r.,
poz.1153) oraz art. 41 ust. 2 iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. 22023 r., poz. 2151, ze zm.) oraz art. 2, art.10 i art. 26 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z2023r., poz. 1939, ze zm.) Rada Gminy Tarnow
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 w brzmieniu zalacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Woéjtowi Gminy Tarnow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zakacznik do uchwaty nr ....................
Rady Gminy Tarnéw

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAELANIA
NARKOMANII NA ROK 2026

Opracowanie:
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Tarnéw 2025
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I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2026 rok zwany dalej ,Programem” stanowi kompleksowa odpowiedZz na jedno z
najwazniejszych wyzwan zdrowotnych i spotecznych, z jakimi boryka sie wspotczesne spoleczenstwo. Jego
opracowanie wynika z obowiazkéw nalozonych na jednostki samorzadu terytorialnego przepisami art. 4! ust.
2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) i art. 10 ust. 1, ust. 2, ust. 2a, 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 —
2025. Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaly réwniez wskazowki wynikajace z rekomendacji
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, dzieki czemu dzialania sa zgodne z aktualnymi
wytycznymi i najlepszymi praktykami w zakresie profilaktyki uzaleznien. Program jest spdjny z lokalna
polityka spoteczna, powiazany ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Tarnéw na lata
2019-2025 oraz uwzglednia wyniki badan dotyczacych lokalnych zagrozen spotecznych. Jego glownym
celem jest zmniejszenie skali problemow zwigzanych 2z naduzywaniem alkoholu, substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi, ktére w coraz wiekszym stopniu wplywaja na
zdrowie psychiczne i spoteczne mieszkancéw. Program stawia na redukcje szkéd zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz angazuje spoteczno$¢ lokalng
w dziatania profilaktyczne i wspierajace osoby dotkniete problemami uzaleznien.

Zakres dziatan Programu obejmuje szeroki wachlarz inicjatyw edukacyjnych, terapeutycznych i
interwencyjnych. Dzialania edukacyjne maja na celu zwiekszenie Swiadomosci spolecznej w zakresie
zagrozen zwiazanych z alkoholem, narkotykami i uzaleznieniami behawioralnymi. W ramach dziatan
terapeutycznych przewidziano wsparcie dla oséb dotknietych uzaleznieniami oraz ich rodzin. Natomiast
dzialania interwencyjne skupiajq sie na reagowaniu w sytuacjach kryzysowych, minimalizowaniu skutkéw
uzaleznien i przeciwdzialaniu ich negatywnym konsekwencjom spotecznym. Jednocze$nie w zwiazku z
dynamicznie rosnaca liczba osob dotknietych uzaleznieniami behawioralnymi w programie uwzgledniono
takze ten obszar dzialania. Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym staje sie niezbednym elementem
w profilaktyce uzaleznieni, z uwagi na ich rosnaca skale oraz istotny wplyw na zdrowie psychiczne i
spoteczne mieszkancow.

Program wyrdznia sie wieloptaszczyznowym podejsciem do probleméw alkoholowych, narkomanii i
uzaleznien behawioralnych. Kierunki dzialan w nim okreslone stanowig rozwiniecie i kontynuacje dziatan
podejmowanych w latach poprzednich, dzieki czemu Program nie tylko reaguje na biezace potrzeby
spotecznosci lokalnej, ale rowniez wspiera dlugofalowy rozwoj zdrowej i odpowiedzialnej spotecznosci.
Sporzadzany jest na okres jednego roku, co pozwala na biezaco monitorowac jego skuteczno$¢ i

dostosowywac dziatania do zmieniajacych sie potrzeb mieszkancow.
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II. ODBIORCY PROGRAMU - grupa docelowa

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, jak réwniez
problemy uzalezniefi behawioralnych dotykaja znacza cze$¢ spoteczenistwa, dlatego Program skierowany jest
do wszystkich mieszkaiicow Gminy Tarnéw, ktérzy stykaja sie z problemami uzaleznien oraz jego
konsekwencjami, w szczeg6lnosci do:

1. Os6b uzaleznionych;

2. Oséb zagrozonych uzaleznieniem;

3.0s6b wspoétuzaleznionych;

4. Os6b dotknietych przemoca;

5. Dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem ich rodzicéw, opiekunéw, wychowawcoéw i nauczycieli;
6. Os6b zawodowo zajmujacych sie problematyka uzaleznien.

Program jest zr6znicowany ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sa stosowane do konkretnej
grupy odbiorcow. Cele programu beda realizowane w poszczegélnych obszarach:

- Profilaktyki uniwersalnej, ktora kierowana jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Tarnéw bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub
uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie ryzyka sprzyjajacego rozwojowi
probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikoéw wspierajacych prawidlowy rozwo6j. Dziatania
uniwersalne sa realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, w populacji mtodych
dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym. Przykladem profilaktyki
uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji
dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

- Profilaktyki selektywnej, ukierunkowanej na jednostke i grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinna,
Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzalezniern behawioralnych Ilub
innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu
na sam fakt przynaleznodci do danej grupy; profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym.

- Profilaktyki wskazujacej, ukierunkowanej na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, badz probleméw
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespelniajace kryteridw diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych.
Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub
eksperymentujacych z narkotykami; niektére dzialania majace na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub

spotecznych u os6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych.
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- Redukcje szkod poprzez wezesne rozpoznanie i krétka interwencje, terapie obejmujaca osoby wymagajace
specjalistycznej pomocy w zwiazku z uzaleznieniem, osoby pijace ryzykownie i szkodliwie , DDA, oraz
osoby wspohuzaleznione.

- Rehabilitacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne, prawne, ktére obejmuje osoby uzaleznione oraz

wsparcie dzialalnosci srodowisk abstynenckich.

III. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOEECZNYCH WYSTEPUJACYCH NA
TERENIE GMINY TARNOW

Efektywne przeciwdziatanie i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z alkoholem, narkotykami
oraz innymi zagadnieniami spolecznymi mozliwe jest wylacznie poprzez szczegdlowa diagnostyke
lokalnych warunkéw. Okreslenie i zdiagnozowanie lokalnych zagrozen spotecznych wystepujacych na
terenie Gminy Tarnéw bylo mozliwe poprzez przeprowadzenie diagnozy, ktéra odbyla sie w czwartym
kwartale 2025 r. Badanie zrealizowano wsrdd dorostych mieszkancow, sprzedawcéw napojoéw alkoholowych
oraz dzieci i mlodziezy szkolnej z terenu Gminy Tarnéw.

Wyniki diagnozy to kompleksowa analiza skali oraz charakteru probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami

behawioralnymi oraz zjawiskami towarzyszacymi takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

DOROSLI MIESZKANCY GMINY TARNOW

o Doro$li mieszkancy Gminy Tarnéw wyraznie dostrzegaja, ze problemy uzaleznien s3 jednym z
kluczowych wyzwan spotecznych, obok kwestii ekonomicznych i wykluczenia spolecznego. Do
najwazniejszych probleméw lokalnych zaliczaja: uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc (84%
wskazan ,.bardzo” lub ,raczej istotny”), uzaleznienie od alkoholu (78%) oraz nadmierne spozycie
napojow energetyzujacych przez dzieci i mlodziez (74%). Wysoko plasuja si¢ takze takie zjawiska jak
przestepczo$¢ (71%), bieda i ubdstwo (65%), bezrobocie (65%), wykluczenie spoteczne oséb z
niepetnosprawno$ciami (70%) oraz bezdomnos¢. Taki uklad odpowiedzi pokazuje, ze uzaleznienia —
zaré6wno od substancji, jak i behawioralne — sg postrzegane jako powazne zagrozenie dla jakosci zycia
catej spotecznosci, a nie tylko ,,prywatny problem” pojedynczych oséb.

o W opiniach mieszkancow widoczna jest takze wrazliwos¢ na sytuacje osob starszych — jedynie 38%
badanych potrafi wskaza¢ konkretne miejsca aktywizacji seniorow (kluby, dom kultury, zajecia na
basenie itp.), co sugeruje, ze oferta dla osob po 60. roku zycia jest w swiadomosci spotecznej dosc stabo
obecna. Problemy samotnosci, choroby i marginalizacji senioré6w wpisujg si¢ w szerszy obraz lokalnych
wyzwan spotecznych, wymagajacych rozwijania form wsparcia i integracji migdzypokoleniowe;j.

o Przemoc domowa jest zjawiskiem realnie obecnym w $rodowisku gminy, cho¢ w duzej mierze ukrytym.
34% ankietowanych zna osoby do$wiadczajace przemocy domowej, a kolejne 25% ma podejrzenia, ze w

ich otoczeniu moze do niej dochodzi¢. Jednoczesnie 17% badanych deklaruje, ze sami doswiadczyli
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przemocy ze strony cztonka rodziny — najczgsciej przemocy psychicznej (40%), fizycznej (18%) i
ekonomicznej (10%). Mieszkancy roznie oceniajg skalg zjawiska w swojej miejscowosci: 46% uwaza, ze
przemoc jest raczej lub bardzo rzadka, natomiast 54% — Ze raczej lub bardzo czgsta. Obraz ten wskazuje
na istnienie znacznej, cho¢ nie w petni ujawnionej skali zjawiska oraz na potrzebe dalszego wzmacniania
systemu wsparcia i interwencji.

o Postawy wobec przemocy domowej sa generalnie dojrzate i sprzyjajace reagowaniu. 78% badanych
zgadza si¢ z twierdzeniem, ze przyczyna przemocy domowej jest alkohol (cho¢ w rzeczywistosci jest to
raczej czynnik sprzyjajacy niz bezposrednia przyczyna), 79% jest §wiadomych, ze przemoc moze
wystapi¢ w kazdej rodzinie, a 75% dostrzega, ze ofiarg moze by¢ zaré6wno kobieta, jak 1 mezczyzna.
Jednoczesnie zdecydowana wigkszos$¢ odrzuca szkodliwe mity: 95% nie uwaza przemocy za ,,prywatng
sprawe”, 86% wie, ze nie musi zostawiac ,,§ladow na ciele”, 77% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze
policja nie powinna interweniowac, a 66% odrzuca przekonanie, ze ,,gdyby osoba doznajaca przemocy
naprawdge cierpiata, odesztaby od sprawcy”. To oznacza, ze na poziomie przekonan funkcjonuje duzy
potencjat do aktywnego reagowania na przemoc.

o Wzorce spozywania alkoholu wsrod dorostych mieszkancow Gminy Tarnow wskazuja zard6wno na
obecnos$¢ znaczacej grupy abstynentow, jak i na ryzyko utrwalania szkodliwych nawykow. Niemal jedna
czwarta badanych (23%) po raz pierwszy siggneta po alkohol po ukonczeniu 18. roku zycia, natomiast
polowa (50%) zainicjowala picie miedzy 16. a 18. rokiem zycia, a 24% — przed 15. rokiem. Tylko 3%
deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu. W dorostosci 32% pije kilka razy w roku, 22% — kilka razy w
miesigcu, 7% — raz w tygodniu, a 6% — kilka razy w tygodniu; 33% okresla si¢ jako abstynenci.
Najczesciej jednorazowo spozywane ilosci to 1-2 porcje standardowe (36%) lub 3—4 porcje (18%), przy
czym ulubionym trunkiem jest wino (33%), a nastepnie piwo (19%). Wysoki odsetek wczesnej inicjacji
oraz picia w okresie nastoletnim oznacza ryzyko przenoszenia ryzykownych wzorcow picia z okresu
dorastania w dorostos¢.

o Motywy siggania po alkohol pokazujg wyraznie jego role w regulowaniu emocji. Najczgscie)
wskazywane powody to: odreagowanie emocji (37%), ,,dla towarzystwa” (29%), dodanie sobie odwagi
(15%) oraz uroczystosci (10%). Analiza odpowiedzi sugeruje, ze dla 52% badanych alkohol jest w
jakim$ stopniu sposobem radzenia sobie z przezywanymi emocjami. Jednocze$nie wigkszosc¢
mieszkancoéw nie dostrzega istotnej poprawy w sferze zachowan alkoholowych w ostatnich latach —
widok 0s6b pijacych w miejscach publicznych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie (48%), a dwoch na
trzech respondentéw uwaza, ze skala widocznej nietrzezwosci i awantur pod wptywem alkoholu nie
zmienita si¢ znaczaco.

o Postawy wobec alkoholu w obszarze zdrowia i bezpieczenstwa sa w duzej mierze odpowiedzialne, cho¢
nadal funkcjonuja pewne mity. Z twierdzeniem, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten w
wodce, tacznie nie zgadza si¢ 45% badanych, co oznacza, ze 55% w mniejszym lub wigkszym stopniu
podziela btgdne przekonanie o ,tagodnosci” piwa. Jednoczes$nie 95% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach, 96% odrzuca mozliwo$¢ ,,bezpiecznego” prowadzenia

samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu, a 100% uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie
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nawet matych ilosci alkoholu. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow nie dostrzega tez tatwego dostepu
mtodziezy do alkoholu w sklepach — tylko 4% sadzi, Zze nieletni moga go z tatwoscia kupi¢. Jedynie 5%
popiera ograniczanie dostgpu do alkoholu lub zwigkszanie kontroli sprzedazy, co pokazuje, ze przy
wysokiej swiadomosci zagrozen zdrowotnych akceptacja dla restrykcji regulacyjnych jest raczej niska.

o Mieszkancy oceniaja swoja wiedze o uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych jako przynajmniej
srednig — 37% okresla ja jako wysoka, 43% jako $rednig, 18% jako niska, a jedynie 2% wskazuje na jej
brak. W praktyce przektada si¢ to m.in. na postawy rodzicielskie: 89% badanych nigdy nie pozwala
swojemu dziecku probowaé¢ alkoholu, 7% robi to raczej rzadko, a 4% bardzo rzadko. W sytuacji
ujawnienia faktu picia przez dziecko 58% rodzicow deklaruje, ze porozmawialoby z nim i starato si¢
pomoc, 18% zapowiada wyciagnigeie zdecydowanych konsekwencji, a 22% — nie wie, jak postapitoby,
bo nie ma dzieci. Dane te wskazuja, ze deklaratywnie wsrod dorostych dominuje model wychowawczy
odrzucajacy przyzwolenie na picie alkoholu przez nieletnich.

o W obszarze narkotykow i dopalaczy dorosli mieszkancy Gminy Tarnéw dostrzegajg wyrazny problem,
cho¢ nie tak masowy jak w przypadku alkoholu i uzaleznien cyfrowych. 63% badanych zna
przynajmniej jedna osobg zazywajaca narkotyki lub dopalacze, przy czym 92% deklaruje, ze nie wie,
gdzie mozna naby¢ tego typu substancje. Z kolei 10% mieszkancow zna osoby uzywajace lekow celem
odurzenia, 32% ma takie podejrzenia, a 58% nie dostrzega tego problemu w swoim otoczeniu. Taki
obraz sugeruje istnienie ,ukrytego” obiegu substancji odurzajacych, przy jednoczesnej dos¢
ograniczonej wiedzy wickszosci mieszkancow o kanatach ich dostepnosci.

o Uzaleznienia behawioralne sa wyraznie obecne w $rodowisku dorostych. 26% respondentéw przyznaje,
ze ma doswiadczenie z grami hazardowymi — najczgsciej w formie Lotto 1 zdrapek. Jednoczesnie 87%
mieszkancéw uwaza, ze uzaleznienie od komputera i/lub Internetu jest do$¢ lub bardzo powszechne
lokalnie. Oznacza to, ze mieszkancy trafnie dostrzegaja przesuniecie czeSci problemow w strong
»~Cywilizacyjnych” wzorcow uzaleznien, przy jednoczesnym utrzymywaniu si¢ tradycyjnych zagrozen

zwigzanych z alkoholem i innymi substancjami.

SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH:

o Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Tarnéw charakteryzuja si¢ stosunkowo wysoka
swiadomoscia dotyczaca szkodliwosci alkoholu. 60% z nich nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz alkohol w wodce, co oznacza, ze rozumieja, iz ryzyko wynika
przede wszystkim z ilosci spozywanego alkoholu, a nie tylko jego mocy. Ta wiedza jest waznym
zasobem w codziennych kontaktach z klientami i reagowaniu na bagatelizowanie ,,stabszych” napojow.

o Wiekszos¢ sprzedawcOé6w popiera ograniczanie i kontrolg dostgpu do alkoholu. 75% zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze dostgp powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany, 80% wyraza zdecydowany
sprzeciw wobec dostepnosci alkoholu dla osob niepelnoletnich, a 85% uwaza, ze w okolicy jest zbyt

duzo punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Jednoczesnie 95% badanych uwaza, ze sprzedawcy
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powinni bra¢ udziat w szkoleniach z odpowiedzialnej sprzedazy. Dane te pokazuja, ze sprzedawcy widza
siebie nie tylko jako podmioty handlowe, ale takze jako uczestnikéw lokalnej polityki ograniczania
szkod zwigzanych z alkoholem.

o Deklaracje sprzedawcow pokazuja wysoki poziom odpowiedzialno$ci w obszarze sprzedazy osobom
nieletnim. 80% ankietowanych twierdzi, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie, ktoéra budzita
watpliwosci co do petnoletniosci, a w przypadku takich watpliwosci 75% zawsze sprawdza dokument
potwierdzajacy wiek kupujacego, a 25% robi to czgsto. 90% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze osoby ponizej 18. roku zycia mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach,
natomiast 10% ma odmienne zdanie — co sugeruje, ze czgs$¢ sprzedawcow dostrzega pewne luki w
praktycznym egzekwowaniu zakazu sprzedazy nieletnim.

o Kontakt sprzedawcdéw z zachowaniami ryzykownymi jest realny, cho¢ nie codzienny. 55% deklaruje, ze
proby kupna alkoholu przez osoby ponizej 18. roku zycia zdarzajg si¢ kilka razy w roku. Jesli chodzi o
wyroby tytoniowe, sprzedawcy szacuja, ze nieletni probuja je kupowaé rzadko — raz w miesigcu (20%)
lub raz w tygodniu (10%). Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy nie jest zjawiskiem bardzo
czestym: 10% wskazuje, ze zdarza si¢ to kilka razy w roku, 25% — kilka razy w miesigcu, a 65%
twierdzi, ze nie dochodzi do takich sytuacji. Mimo to 25% sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich
trzech miesiecy miato miejsce nieprzyjemne zdarzenie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie
sklepu, a az 95% zauwaza, ze osoby nietrzezwe podejmuja proby zakupu alkoholu.

o Postawy zdrowotne sprzedawcow wobec alkoholu sa jednoznacznie prozdrowotne i zgodne z
rekomendacjami. 90% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych, a 100% uwaza, ze prowadzenie samochodu po nawet niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. Rowniez 100% sprzedawcow odrzuca twierdzenie, ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pié
niewielkie ilosci alkoholu. Oznacza to, ze sprzedawcy moga by¢ waznym ogniwem w przekazywaniu
rzetelnych informacji na temat szkod zdrowotnych i modelowaniu odpowiedzialnych postaw wsrdd
klientow.

o W ocenie sprzedawcow sytuacja na rynku alkoholu nie jest stabilna — potowa badanych jest zdania, ze w
ostatnim roku lub dwoéch latach sprzedaz alkoholu wzrosta. W pofaczeniu z przekonaniem 85%
sprzedawcow o nadmiernej liczbie punktéw sprzedazy moze to §wiadczy¢ o nasileniu roli alkoholu w
codziennym zyciu czeSci mieszkancow. Wyniki te wzmacniaja argument za konsekwentnym
prowadzeniem kontroli, dziatan edukacyjnych oraz statym podnoszeniem kompetencji sprzedawcow w

zakresie odpowiedzialnej sprzedazy.

DZIECI I MLODZIEZ SZKOLNA

o  Wyniki badan relacji pokazuja, ze uczniowie szkol podstawowych Gminy Tarnow funkcjonuja w raczej
sprzyjajacym srodowisku wychowawczym, co stanowi wazny czynnik chroniacy przed zachowaniami
ryzykownymi. tacznie 88% uczniow klas 4-8 deklaruje bardzo dobre Iub dobre relacje z

rodzicami/opiekunami, 48% — z nauczycielami, a 85% — z rowie$nikami. Dane te wskazuja na obecno$é¢
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pozytywnego klimatu rodzinnego i szkolnego, ktory — odpowiednio wykorzystany — moze wzmacniac
skutecznos$¢ programoéw profilaktycznych.

o Alkohol jest zjawiskiem wyraznie obecnym w $rodowisku rowie$niczym dzieci i mlodziezy. 51%
ucznidéw klas 4-8 uwaza, ze ich rowiesnicy pijg alkohol. Miejsca spozywania to przede wszystkim: czas
spedzany na $wiezym powietrzu (62%), imprezy i dyskoteki (37%), dom (30%) oraz wycieczki szkolne
(26%). Jako powody siegania po alkohol uczniowie najczesciej wymieniajg che¢ zaimponowania innym
(61%), lepsza zabawe (41%) oraz — co szczegdlnie niepokojace — cheé zapomnienia o ktopotach (27%).
Inicjacje alkoholowa ma za soba 13% badanych ucznidw; wsrod tych, ktorzy pija, dominuje motyw ,,dla
lepszej zabawy”. Wskazuje to na ksztaltowanie si¢ wzorcéw, w ktorych alkohol staje si¢ zaréwno
elementem integracji rowiesniczej, jak 1 sposobem radzenia sobie z trudno$ciami emocjonalnymi.

o Swiadomo$¢ ryzyka zwiazanego z alkoholem u czesci uczniow jest niewystarczajaca. Cho¢ 59%
uczniow klas 4-8 ma $§wiadomos¢, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu, to az 21% zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze piwo ,.nie jest alkoholem”. Jednoczesnie 32% uczniéw zna miejsca, w ktorych osoba
niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol. Dane te pokazuja, ze obok relatywnie wysokiej wiedzy
ogolnej wystepujg grozne mity i poczucie tatwej dostgpnosci, co zwigksza ryzyko wczesnej i czgstszej
inicjacji alkoholowe;.

o Papierosy i e-papierosy pozostaja wazng czg¢scia krajobrazu ryzykownych zachowan mlodziezy. 64%
uczniow wskazuje, ze osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy, 14% twierdzi, ze rowiesnicy
nie palg, a 22% nie ma wiedzy na ten temat. Inicjacj¢ nikotynowa ma za soba 21% uczniow, przy czym
12% deklaruje jednorazowa probe palenia. Najczesciej wskazywanymi powodami sg cheé sprobowania
czego$ nowego oraz namowa znajomych, co podkresla role presji rowiesniczej i ciekawosci w
podejmowaniu pierwszych eksperymentéw z nikotyna.

o Kontakt dzieci i mtodziezy z narkotykami i dopalaczami jest rzadszy niz z alkoholem czy papierosami,
ale nie marginalny. 29% uczniéw klas 4-8 uwaza, Ze ich rowiesnicy mieli kontakt z narkotykami lub
dopalaczami, a 7% deklaruje wlasne do$wiadczenia z tego typu substancjami. Wigkszo$¢ badanych
(77%) nie wie, gdzie mozna je kupi¢, cho¢ pojawiaja si¢ deklaracje wskazujace konkretne miejsca.
Uczniowie, ktoérzy mieli kontakt z narkotykami lub dopalaczami, najczesciej pozyskiwali je od obcych
0s0b, co sugeruje istnienie obiegu substancji poza bezpo$rednim nadzorem dorostych. Jednoczesnie 54%
uczniow deklaruje, ze rozmawiato o alkoholu, narkotykach, dopalaczach i papierosach z rodzicami, a
41% — z nauczycielami, co wskazuje na istotna, cho¢ wcigz niewystarczajaca, rol¢ dorostych w edukacji
profilaktyczne;j.

o Napoje energetyzujace sa bardzo popularne wsrod uczniow — 41% dzieci i mtodziezy klas 4-8 deklaruje
ich spozywanie. Wsérod tej grupy najczesciej pojawia si¢ odpowiedz ,oraz w miesigcu” (48%), ale
odnotowano rowniez przypadki codziennego picia, szczeg6lnie w mtodszych klasach. Biorac pod uwagg
wysoka zawarto$¢ kofeiny, cukru i innych substancji pobudzajacych, mozna mowié¢ o realnym ryzyku
dla zdrowia fizycznego i funkcjonowania psychofizycznego ucznidéw, zwlaszcza przy Ilaczeniu

energetykow z innymi uzywkami.
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o Uzaleznienia behawioralne — przede wszystkim od smartfonu, Internetu i gier komputerowych —
stanowig jeden z najpowazniejszych obszarow wspolczesnych zagrozen. Uczniowie najczesciej spedzaja
przed komputerem do 4 godzin dziennie (25%), a przed smartfonem 2-3 godziny (37%), przy czym 26%
deklaruje korzystanie ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie. 16% ucznidw twierdzi, ze w ogdle nie
gra w gry komputerowe, jednak rzeczywisty odsetek moze by¢ nizszy z uwagi na tendencj¢ do zanizania
czasu ekranowego. 66% ucznidw uwaza, ze brak dostepu do Internetu miatby niewielki lub zaden wptyw
na ich funkcjonowanie, 22% przyznato, ze odczutoby jego brak, a 12% stwierdzito, ze trudno byloby im
wytrzymaé bez Internetu. Za najbardziej powszechne uzaleznienia behawioralne uczniowie uznajg
uzaleznienie od smartfonu (63%) i siecioholizm (56%).

o Hazard online jest obecny w doswiadczeniach cze$ci uczniow. Cho¢ 63% nie ma do$wiadczen z
internetowymi grami na pienigdze, to 37% deklaruje, ze mialo do czynienia z takg formg hazardu. W
zestawieniu z duzg iloécig czasu spedzanego online, wysoka dostgpnoscig platform oferujacych gry na
pieniadze i rosnaca rola wirtualnej rozrywki oznacza to realne ryzyko rozwoju probleméw hazardowych,
jesli nie zostang wzmocnione dzialania edukacyjne i kontrolne.

o Przemoc i cyberprzemoc stanowig powazny problem w $rodowisku szkolnym. 39% uczniéw deklaruje,
ze nigdy nie do$wiadczyto przemocy w szkole, ale 19% doswiadcza jej kilka razy w roku, 11% — kilka
razy w miesigcu, 9% — kilka razy w tygodniu, a 22% — codziennie. Uczniowie czesciej doswiadczaja
przemocy psychicznej niz fizycznej, a az 45% wskazuje na agresje stowna w swoim $rodowisku.
Przemoc domowa pojawia si¢ w domach 19% uczniow. W przestrzeni internetowej 42% badanych
doswiadczyto hejtu, 33% — obrazliwych wiadomosci, a 30% — upublicznienia prywatnej korespondencji.
Dane te wyraznie pokazujg, ze zarowno przemoc tradycyjna, jak i cyberprzemoc sg waznym obszarem
ryzyka, wymagajagcym systemowej edukacji z zakresu bezpieczenstwa, reagowania i wsparcia
psychologicznego.

o Sposob spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez pokazuje, ze rownolegle funkcjonuja dwa
wazne srodowiska — rodzina i rOwiesnicy, przy rosnacej roli samotnego spgdzania czasu. Uczniowie klas
4-8 najczesciej spedzaja czas wolny ze znajomymi z klasy/szkoty (25%) lub samodzielnie (24%). W
polaczeniu z wysokim czasem ekranowym i duza obecnoscig aktywno$ci online moze to oznaczaé, ze
czgs$¢ relacji rowiesniczych przenosi sie¢ do swiata wirtualnego kosztem bezposrednich kontaktow. Z
perspektywy profilaktyki wazne jest wzmacnianie form spedzania czasu wolnego opartych na
aktywnos$ci fizycznej, zainteresowaniach i relacjach ,offline”, ktére moga stanowi¢ atrakcyjna

alternatywe wobec uzywek i nadmiernego korzystania z technologii.

IV. INSTYTUCJONALNE ZASOBY GMINY TARNOW W ZAKRESIE DZIAEAN
DOTYCZACYCH PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

1. Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie realizuje szeroki zakres dzialan skierowanych do
0s6b i rodzin zagrozonych réznego rodzaju dysfunkcjami. W ramach swojej dziatalnosci Osrodek oferuje

wsparcie w wielu formach, dostosowanych do indywidualnych potrzeb mieszkanicow. Wsréd dostepnych
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ushug znajduja sie m.in. poradnictwo specjalistyczne prowadzone przez psychologa oraz specjaliste ds.
uzaleznien, pomoc prawna, wsparcie oraz profesjonalng prace socjalng. Dodatkowo osoby i rodziny moga
korzysta¢ z pomocy asystentéw rodziny, ktdrzy wspieraja je w codziennym funkcjonowaniu i pomagaja w
rozwigzywaniu biezacych probleméw. W strukturze GOPS funkcjonuje réwniez Dzienny Dom Senior+,
ktéry stanowi istotne wsparcie dla oséb starszych, zapewniajac im mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym, integracji z innymi mieszkancami oraz korzystania z r6znorodnych form pomocy i opieki.
Dzieki takim dziataniom GOPS pelni wazng role w budowaniu systemowego wsparcia spolecznego w
gminie, przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia mieszkancow i przeciwdziatania wykluczeniu
spolecznemu.

2. Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Wojniczu i OsSrodek Interwencji Kryzysowej w
Tarnowie, oferuje interdyscyplinarng pomoc dla oséb i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Placéwki te
zapewniajq interdyscyplinarng pomoc, co oznacza, ze mieszkancy mogg korzysta¢ z réznorodnego wsparcia
dostosowanego do ich indywidualnych potrzeb — zar6wno psychologicznego, prawnego, jak i socjalnego.
Dzieki takiemu podejsciu osoby w kryzysie otrzymuja kompleksowa opieke, ktéra pozwala im skutecznie
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz przyczynia sie do poprawy ich funkcjonowania w
rodzinie i spotecznosci lokalnej.

3. Komisariaty Policji Tarnow - Centrum i Tarnéw - Zachod pelnia wazng role w zapewnieniu
bezpieczenistwa i wsparcia mieszkancow gminy. Dzielnicowi, w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych,
wspoOlpracuja z pracownikami socjalnymi w réznych obszarach profilaktyki spotecznej, angazujac sie w
dzialania majace na celu przeciwdzialanie problemom spolecznym i wspieranie osob potrzebujacych
pomocy. Funkcjonariusze realizuja réwniez zadania w pracach Gminnych Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych (GKRPA), Zespotéw Interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno—
pomocowych. Dzielnicowi prowadza systematyczne rozpoznanie swojego rejonu, analizujac zaréwno
sytuacje osobowa mieszkancéw, jak i zjawiska oraz zdarzenia mogace wplywac na stan bezpieczenstwa i
porzadku publicznego. Dzieki temu dziatania Policji sa skuteczniejsze, a wspoélpraca z instytucjami
spotecznymi pozwala na kompleksowe reagowanie w sytuacjach kryzysowych oraz na profilaktyczne
zapobieganie problemom spolecznym.

4. Straz Gminna prowadzi patrole i interwencje w miejscach publicznych, reagujac na zaklocenia porzadku,
naduzywanie alkoholu oraz inne sytuacje kryzysowe. Funkcjonariusze realizuja takze dzialania
profilaktyczne, m.in. spotkania edukacyjne dla mieszkancéw, dzieci i mtodziezy. Istotnym elementem pracy
jest wspoipraca z dzielnicowymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin i cztonkami GKRPA, co
pozwala na skuteczniejsze wsparcie rodzin dotknietych problemem uzaleznien,przemocy domowej oraz
innych trudnosci spotecznych.

5. Osrodek Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznien w Tarnowie, zapewnia kompleksowe wsparcie
osobom dotknietym problemami uzaleznien oraz ich rodzinom. Placéwka prowadzi badania do biegtych dla
osob kierowanych na leczenie odwykowe, a takze oferuje konsultacje, leczenie i poradnictwo
psychologiczne. W Osrodku realizowana jest psychoterapia indywidualna oraz programy terapeutyczne dla

0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, co pozwala na wszechstronne podejscie do problemu i skuteczng
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pomoc w procesie wychodzenia z uzaleznienia. W strukturze Osrodka funkcjonuja trzy gléwne jednostki:
Oddziat Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznienia, Oddzial Dzienny Leczenia Uzaleznien i
Wspétuzaleznienia, Poradnia Leczenia Uzaleznienn i Wspétuzaleznienia. Dzieki takiej organizacji mozliwe
jest dopasowanie formy pomocy do potrzeb pacjentbw — od wsparcia ambulatoryjnego po leczenie
stacjonarne — co zwieksza skutecznos¢ terapii i wspiera proces zdrowienia zar6wno os6b uzaleznionych, jak
i cztonkow ich rodzin.

6. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie prowadzi szeroki zakres
dzialan majacych na celu przeciwdzialanie alkoholizmowi i wspieranie oséb dotknietych problemem
uzaleznienia. Komisja realizuje swoje zadania miedzy innymi poprzez rozmowy motywacyjno—
interwencyjne z osobami pijacymi problemowo lub uzaleznionymi od alkoholu oraz z cztonkami ich rodzin,
co pozwala na wczesne reagowanie i udzielanie wsparcia. Ponadto GKRPA wspomaga dziatalnos$¢
podmiotéw zajmujacych sie rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz podejmuje dziatania
zmierzajace do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu wobec os6b uzaleznionych.
Komisja sprawuje takze nadzér nad przestrzeganiem przepisow dotyczacych sprzedazy i podawania
alkoholu, co przyczynia sie do ochrony spotecznosci lokalnej przed negatywnymi skutkami naduzywania
alkoholu. Dzialania GKRPA maja charakter zaréwno profilaktyczny, jak i interwencyjny, stanowiac wazny
element systemu wsparcia 0s6b i rodzin dotknietych problemami alkoholowymi w gminie.

7. Zespé! Interdyscyplinarny dziala w celu diagnozowania probleméw przemocy domowej oraz
podejmowania skutecznych dziatan zar6wno w Srodowiskach zagrozonych przemoca, jak i w tych, ktore juz
dos$wiadczyly przemocy. Jego zadania obejmuja dzialania profilaktyczne, majace na celu zapobieganie
przemocy, oraz interwencyjne, ukierunkowane na wsparcie oséb dotknietych przemoca i ograniczenie
negatywnych skutkdw spotecznych i rodzinnych. Praca Zespolu opiera sie na wspdlpracy specjalistéw z
réznych dziedzin, co pozwala na kompleksowe i wielowymiarowe podejscie do problemu przemocy oraz
skuteczniejsze wspieranie rodzin w trudnej sytuacji.

8. Kuratorzy zawodowi i spoleczni pehnia istotng role w systemie wsparcia spotecznego i resocjalizacji.
Zajmuja sie gldwnie osobami niepelnosprawnymi, uzaleznionymi, niewydolnymi wychowawczo oraz tymi,
ktére popehily przestepstwa. Kuratorzy prowadza dziatania majace na celu wsparcie tych oséb w
codziennym funkcjonowaniu, pomoc w reintegracji spotecznej, a takze monitorowanie i kontrole zachowan
w celu minimalizowania ryzyka wystapienia negatywnych zjawisk. Ich praca opiera sie na wspoélpracy z
rodzing, instytucjami pomocy spolecznej oraz innymi podmiotami zajmujacymi sie profilaktyka i
resocjalizacja, co pozwala na kompleksowe podejscie do trudnych sytuacji zyciowych podopiecznych.

9. Punkt konsultacyjny, to miejsce, w ktorym osoby uzaleznione oraz ich rodziny moga uzyskac
wszechstronng pomoc i wsparcie. W ramach dziatalnosci punktu oferowane sa porady i konsultacje
prowadzone przez specjalistow z roéznych dziedzin, w tym psychologa, specjaliste terapii uzaleznien,
prawnika oraz pracownikow socjalnych. Takie interdyscyplinarne podejscie pozwala na kompleksowe
diagnozowanie problemoéw, udzielanie profesjonalnych wskazéwek i wspieranie zaré6wno oséb bezposrednio
dotknietych uzaleznieniem, przemocg domowaq jak i cztonkéw ich rodzin w procesie radzenia sobie z trudng

sytuacja.
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10. Stowarzyszenie ,, Nowa Szansa” oraz grupa AA ,,Tylke dzisiaj” prowadza swojaq dzialalno$¢ w
pomieszczeniach Punktu Konsultacyjnego oraz w Parafii Rzymsko-Katolickiej pw. NajSwietszego Serca
Pana Jezusa w Tarnowie. Grupy te organizuja regularne spotkania wspierajace, w ktérych uczestnicza osoby
z terenu gminy, szukajace wsparcia w radzeniu sobie z problemem uzaleznienia. Dzialalno$¢ stowarzyszenia
i grupy AA nie ogranicza sie jedynie do spotkan — czlonkowie aktywnie uczestnicza w wycieczkach oraz
warsztatach terapii uzaleznien organizowanych w Lubaszowej i Gostawicach, co pozwala im na rozwijanie
umiejetnos$ci radzenia sobie z uzaleznieniem, budowanie relacji spotecznych oraz utrzymywanie motywacji
do trzezwego zycia. Takie dzialania wspierajq proces rehabilitacji i integracji spotecznej oséb dotknietych
problemem alkoholowym, a takze wzmacniajg lokalng sie¢ wsparcia dla mieszkancéw gminy.

11. Oswiata - na terenie gminy funkcjonuje dobrze rozwinieta sie¢ placowek o$wiatowych, obejmujaca
7tobki, przedszkola oraz szkoly podstawowe. W tych placdwkach realizowana jest zar6wno dziatalnosé¢
wychowawcza, jak i edukacyjna, wspierajgca wszechstronny rozwoj dzieci i mlodziezy. Ponadto szkoty
prowadza dziatalno$¢ informacyjng i profilaktyczna, organizujac réznorodne warsztaty dla uczniéw,
nauczycieli oraz rodzicéw, ktére majq na celu przeciwdzialanie problemom spotecznym i zdrowotnym, w
tym uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym. Dzieki temu placowki oswiatowe pelnia wazng role w
budowaniu $wiadomosci oraz ksztalttowaniu postaw odpowiedzialnych i bezpiecznych ws$réd miodych
mieszkancéw gminy.

12. Radni i Soltysi aktywnie wspdipracuja z lokalnymi instytucjami oraz organizacjami, podejmujac
dzialania na rzecz poprawy funkcjonowania spotecznodci lokalnych. Ich dzialalno$¢ sprzyja budowaniu
poczucia wspoélnoty, wspétodpowiedzialnosSci oraz wiezi miedzypokoleniowej wsrod mieszkancéw. Dzieki
zaangazowaniu radnych i solttysow mozliwe jest skuteczniejsze reagowanie na potrzeby spolecznosci,
inicjowanie dzialan integracyjnych oraz wspieranie lokalnych inicjatyw majacych na celu wzmocnienie
wiezi spotecznych i podnoszenie jako$ci zycia w gminie.

13. Placéowki Sluiby Zdrowia dzialaja na terenie gminy, wspolpracujac w zakresie ochrony i promocji
zdrowia mieszkancow. Ich zadania obejmujq zaréwno profilaktyke, edukacje zdrowotna, jak i dziatania
wspierajace wczesne wykrywanie i leczenie choréb. Wspdlpraca z innymi instytucjami, organizacjami
spotecznymi i jednostkami samorzadowymi pozwala na kompleksowe podejscie do zdrowia publicznego,
poprawe dostepnosci ustug zdrowotnych oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsrod mieszkancow

gminy.

V. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE TARNOW

W sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby posiadajace
wymagane przeszkolenie z zakresu podstawowej wiedzy dotyczqcej problematyki alkoholowej, zgodnie z
wymogami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Cztonkowie Komisji sa

powotywani przez Wojta Gminy Tarnéw. Obecnie w sklad Komisji wchodzi 12 os6b.

12

Id: C883FB6D-F0F9-4951-8C91-FOE35CA2B31C. Projekt Strona 12



Do zadait GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
nalezy:

1) motywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia;

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zak}adzie lecznictwa odwykowego;

3) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, w
tym podejmowanie procedur interwencyjnych na rzecz dobra matoletnich dzieci z rodzin, w ktérych
wystepuje problem alkoholowy;

4) prowadzenie ewidencji oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, zarejestrowanych przez GKRPA;

5) wspdlpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych;

6) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy Tarnéw w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Tarnéw oraz
zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18
ust. 3A ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi);

7) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia ( zgodnie z art. 18 ust. 8
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

8) inicjowanie w Srodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce i rozwiazywaniu problemow
alkoholowych;

9) udzial czlonkéw GKRPA w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
domowej.

W 2025 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplynely 23 wnioski o
objecie leczeniem odwykowym os6b naduzywajacych alkoholu. Wnioski zostaly zlozone przez:

- Policje — 8,
- Pracownikéw socjalnych 4,
- Cztonkow rodzin — 11,

Do o0séb zgloszonych na leczenie odwykowe Komisja skierowala zaproszenia na rozmowy
motywujace, majace na celu zachecenie ich do podjecia leczenia lub jego kontynuacji. W 2025 roku Komisja
skierowala 27 os6b na badania w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz
wskazania rodzaju zakladu leczenia uzaleznien. Kazda opinia wymagata przeprowadzenia dwdch badan:
przez lekarza specjaliste w dziedzinie psychiatrii oraz przez specjaliste psychoterapii uzaleznien. W 12
przypadkach Komisja wystapita do Sadu Rejonowego w Tarnowie z wnioskiem o nalozenie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu. Jednoczesnie trzy osoby dobrowolnie podjety leczenie, co Swiadczy o
skutecznosci dziatan motywacyjnych oraz o rosngcej swiadomosci potrzeby podjecia terapii wsréd oséb
uzaleznionych. Dzialania te stanowia istotny element systemu profilaktyki i leczenia uzaleznien,
umozliwiajac zaréwno interwencje przymusowq w przypadkach zagrozenia zdrowia lub zycia, jak i wsparcie

0s6b gotowych do dobrowolnej terapii.
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Tabela 1

2023 2024 2025
Liczba otrzymanych wnioskow ws. objecia 0s6b 53 33 23
naduzywajacych alkoholu leczeniem odwykowym
Liczba os6b, ktére zobowiazaly sie do dobrowolnego 7 9 3
podjecia leczenia
Liczba wnioskéw skierowanych przez Komisje do Sadu o 53 6 12
zobowigzanie leczenia odwykowego*
Liczba spraw zawieszonych i oddalonych 1 3 6

Zrédlo:Dane otrzymane od GKRPA w Tarnowie

*Procedura zobowiqzania do podjecia leczenia odwykowego uruchamiana jest nie ze wzgledu na samo uzaleznienie od alkoholu ale
dopiero wéwczas, gdy ktos swoim naduzywaniem alkoholu powoduje okreslone szkody spoteczne zapisane w ustawie o wychowaniu
w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Samo stwierdzenie uzaleznienia nie stanowi podstawy do skierowania sprawy do
Sqdu. Funkcja spoteczna instytucji zobowiqzania do leczenia polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii

odwykowej.

W 2025 roku Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Tarnowie realizowaly szeroki zakres dzialan majacych na celu wsparcie os6b
dotknietych problemem alkoholowym oraz ich rodzin, a takze kontrole i monitorowanie lokalnej polityki
alkoholowej.

Osoby po zakoniczonym leczeniu odwykowym oraz potrzebujace wsparcia w problemie uzaleznienia
mogty skorzysta¢ ze wsparcia grupy Anonimowych Alkoholikéw ,, Tylko dzisiaj”, funkcjonujacej przy GOPS
w Tarnowie oraz przy Parafii Rzymskokatolickiej pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa w Tarnowie.
Spotkania tej grupy stanowily istotne narzedzie utrwalania abstynencji, wzmacniania motywacji oraz
odbudowywania relacji spotecznych. Grupa zapewniala bezpieczng przestrzeii do wymiany doswiadczen i
wzajemnej pomocy, ktora jest kluczowa w procesie zdrowienia. Wsparcie kierowane bylo réwniez do
czlonkéw rodzin osob uzaleznionych. Wiele z nich zglaszalo sie do GKRPA, sygnalizujac trudnosci
emocjonalne, konflikty rodzinne oraz obawy zwiazane z funkcjonowaniem bliskich. GOPS udostepnial im
pomoc psychologiczng i prawng, a w razie potrzeby kierowal na terapie dla oséb wspotuzaleznionych.
Dziatania te mialy na celu nie tylko poprawe dobrostanu rodzin, ale réwniez przerwanie negatywnych
wzorcow wynikajacych z zycia z osobg naduzywajacg alkoholu. W minionym roku koszt badania biegtych
sadowych jednej osoby w zwiazku z wnioskami o leczenie odwykowe i innymi postepowaniami, wynosit
285,00 zt. Czlonkowie GKRPA uczestniczyli w 17 sprawach dotyczacych podejrzenia przemocy domowej,
w ktorych alkohol stanowit istotny czynnik eskalujacy konflikt. Sprawy te byly rozpatrywane w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty”, co potwierdza, ze problem naduzywania alkoholu wciaz pozostaje waznym

obszarem interwencji spotecznej. Jednym z ustawowych obowiazkow Komisji jest rowniez wydawanie
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opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatami Rady

Gminy.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie, w ramach realizacji zadan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieni, prowadzila na poczatku roku kontrole
Swietlic srodowiskowych dziatajacych na terenie Gminy Tarnéw. Celem tych dziatan byla ocena jakosci
funkcjonowania placowek oraz monitorowanie sposobu realizacji zaje¢ profilaktycznych, opiekunczych i
wychowawczych. Kontrole obejmowaly m.in.: analize dokumentacji swietlic, rozmowy z wychowawcami
oraz kadra prowadzaca zajecia, obserwacje sposobu organizacji czasu wolnego i wsparcia udzielanego
wychowankom. Whnioski z przeprowadzonych kontroli pozwalaja na biezaco diagnozowac potrzeby

placéwek, udziela¢ wsparcia oraz rekomendowac dziatania podnoszace jako$¢ pracy Swietlic.

W okresie od 19 do 20 sierpnia 2025 roku zostalo przeprowadzone badanie weryfikujace
przestrzeganie przez sprzedawcoéw zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych prowadzone metoda ,,tajemniczego klienta”. Jego gldwna czgécia byta proba zakupu alkoholu
przez odpowiednio przeszkolone osoby, ktérych wyglad i zachowanie wskazuja na potencjalna
niepetnoletno$§¢. Bezposrednio po prdobie zakupu, trener CDP, przeprowadzit w punktach sprzedazy
szkolenie dotyczace konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, ktére podyktowane jest m.in. tym,
ze nawet za jednorazowg sprzedaz nieletnim groza wysokie kary — z utratg zezwolenia tgcznie. Nikt nie ma
wieku wypisanego na twarzy dlatego chcemy chroni¢ sprzedawcéw przed nieswiadomym popetnianiem

przestepstwa. Po szkoleniu, trener CDP, wreczy? certyfikat i materiaty.
Wyniki liczhowe audytu przedstawiajq sie nastepujaco:

= liczba punktow zgloszonych do audytu: 47

= liczba punktow, w ktorych zrealizowano badanie: 41

= liczba sprzedawcow, ktdrzy nie prosili o dowod osobisty: 20

* liczba sprzedawcow, ktorzy zapytali o okazanie dowodu tozsamosci: 21
= liczba punktéw zamknigtych/ nieczynnych podczas audytu: 6

Z powyzszych danych wynika, ze 49% sprzedawcow w przypadku zakupu alkoholu przez osobe,
ktora potencjalnie moze by¢ nieletnia - nie sprawdzalo dowodu tozsamosci i 51% sprzedawcoéw potwierdzito
petnoletnos¢ osoby kupujacej — co jest wynikiem zadowalajacym, ale tez potwierdza to, jak wazne sa
cykliczne kontrole i szkolenia w Gminie Tarnow.

W trakcie przeprowadzania audytu ,,Tajemniczego klienta” i szkolenia sprzedawcow, trener CDP,
zwracal réwniez uwage na prawidtowo$¢ oznakowania punktow sprzedazy alkoholu w tabliczki dotyczace
zakazu sprzedazy osobom nieletnim i nietrzezwym w punktach sprzedazy i punktach gastronomicznych w
Gminie Tarnow. Dodatkowo, trener CDP, zwracat uwage na reklamy alkoholu, ktére czgsto sg umieszczane
w sklepach, na witrynach, czy tzw. ,,patyczakach”. Reklamy sg co prawda dozwolone, ale w mysl
obowiazujacych przepisOw musza na nich by¢ umieszczone odpowiednie informacje dotyczace zakazu

sprzedazy nieletnim i szkodliwosci alkoholu oraz, zajmowac ustawowo okreslong powierzchni¢ na danym
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plakacie, czyli nie mniej niz 20%. Ogodlnie wszystkie, ze sprawdzonych sklepow w Gminie Tarnow

posiadaty odpowiednie reklamy.

Najwazniejsze wnioski z realizacji zadania mozna stre$ci¢ nastepujaco:

- wyniki ewaluacji sugeruja potrzebe szkolen i kontroli, ktore pomoga w ograniczaniu dostepnosci alkoholu
dla 0s6b wygladajacych na nieletnie i nietrzezwe;

- sprzedaz alkoholu osobom nieletnim w Gminie Tarnéw jest prawdopodobna. Wydaje si¢ jednak, ze
sprzedawcy w wigkszosci przypadkdéw robig to nieswiadomie — oceniajac wiek po wygladzie, co moze by¢
czesto tudzace;

- zgromadzony w toku realizacji niniejszego zadania material moze (a, w naszym przekonaniu wrecz
powinien) w przyszlosci postuzy¢ do tworzenia analiz ryzyka o, ktorych moéwi art.47 ust.l prawa
przedsigbiorcow na potrzeby planowanych kontroli przedsigbiorcéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
alkoholu;

- program, by utrwali¢ jego skuteczno$¢, nalezy realizowaé rok po roku. Zgodnie z do$wiadczeniem
Centrum Dziatan Profilaktycznych, zebranymi na obszarach, gdzie program byl juz realizowany (przez
CDP) — zmiany sg trwate i utrzymuja si¢ przez wiele lat.

W miesigcu sierpniu 1 wrzesniu 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych podzielona na kilka zespoléw przeprowadzila kontrole placéwek prowadzacych sprzedaz
alkoholu przeznaczonego do spozycia poza miejscem zakupu. Dziatania te miaty na celu ocene, czy punkty
sprzedazy przestrzegaja obowiazujacych regulacji dotyczacych zaré6wno samego procesu sprzedazy, jak i
porzadku publicznego w ich bezposrednim otoczeniu. W trakcie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
zadnych przypadkdw spozywania alkoholu w rejonie sklepéw ani obecno$ci os6b nietrzezwych
przebywajacych przy placéwkach handlowych. Swiadczy to o skutecznosci stosowanych przez wiascicieli
punktéw sprzedazy zasad zapobiegajacych niepozadanym zachowaniom w przestrzeni publicznej. Na
podstawie zebranych obserwacji oceniono, Ze przedsiebiorcy rzetelnie przestrzegaja obowiazujacych
przepiséw, w tym dotyczacych wlasciwego oznakowania punktéw, sposobu prowadzenia sprzedazy oraz
reagowania na sytuacje mogace narusza¢ porzadek publiczny. Wyniki kontroli wskazuja, ze placowki
handlowe funkcjonuja w sposéb odpowiedzialny, a obowiazujace regulacje sa w zdecydowanej wiekszosSci
respektowane, kontrolerzy majac na wzgledzie przeprowadzone wczesniej badanie przestrzegali

sprzedawcow przed sprzedaza wyrobow alkoholowych osobom niepelnoletnim.

Podsumowujac, dzialania realizowane przez GKRPA i GOPS w Tarnowie w 2025 roku obejmowaty
zarbwno pomoc bezposrednia mieszkancom dotknietym problemem alkoholowym, jak i kontrole
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeZwosci. Wspdlna praca instytucji pozwolila na skuteczne
wsparcie 0sob uzaleznionych i ich rodzin, ograniczenie negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu oraz

utrzymanie odpowiedniego poziomu bezpieczenistwa w przestrzeni publicznej.
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VL DZIALALNOSC PUNKTU KONSULTACYJNEGO, REALIZACJA PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH I DZIALALNOSC SWIETLIC

Punkt konsultacyjny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej prowadzi swojq dziatalno$¢ na
rzecz 0s6b oraz rodzin borykajacych sie z szerokim spektrum trudnosci, obejmujacych problem alkoholowy,
narkomanie, uzaleznienia behawioralne, trudnosci wychowawcze, a takze sytuacje zwiazane z przemoca
domowa. Jego zadaniem jest zapewnienie mieszkaficom profesjonalnego wsparcia, poradnictwa oraz
mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistéw w bezpiecznych i poufnych warunkach. W punkcie dyzurujg
specjalisci z réznych dziedzin — m.in. terapeuta uzaleznien, psycholog, prawnik i pracownicy socjalni co
pozwala na udzielanie wszechstronnej pomocy dostosowanej do indywidualnych potrzeb zglaszajacych sie
0s0b.

Zapisy na konsultacje odbywaja sie zaréwno telefonicznie, jak i osobiScie. Z mozliwosci tej
korzystaja nie tylko osoby bezposrednio doswiadczajace problemu, lecz takze czlonkowie ich rodzin, ktorzy
czesto potrzebuja wsparcia w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami domowymi. Zgloszenia do specjalistow
moga by¢ réwniez przekazywane za posrednictwem pracownikow socjalnych, czlonkéw grup
diagnostyczno-pomocowych oraz asystentéw rodzin, ktérzy w ramach swojej pracy identyfikuja osoby
wymagajace wsparcia i motywuja je do podjecia dziatan pomocowych. Dzieki takiemu systemowi zglaszania
i kierowania os6b do punktu konsultacyjnego mozliwe jest szybkie reagowanie na sytuacje kryzysowe,
zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy i monitorowanie postepéw w pracy z rodzinami. Punkt
odgrywa zatem istotng role w lokalnym systemie wsparcia, przyczyniajac sie do ograniczania negatywnych

skutkow uzaleznien oraz przemocy, a takze do poprawy funkcjonowania rodzin w srodowisku lokalnym.

Tabela 2

2021 2022 2023 2024 2025
[lo$¢ porad udzielonych przez specjalistow| 335 319 324 217 241
dyzurujacych w Punkcie Konsultacyjnym
Porady psychologa 222 169 197 70 74
Porady prawnika 79 52 56 69 85
Porady terapeuty ds. Uzaleznien, prowadzenie 34 96 71 78 82
grupy AA

Zrédlo:Dane otrzymane z GOPS

W szkolach na terenie Gminy Tarnéw w drugim poiroczu 2025 roku zorganizowano szereg
warsztatow profilaktycznych skierowanych do uczniéw. Dziatania te mialy na celu wzmocnienie wiedzy
spotecznosci szkolnej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz reagowania na zagrozenia, ktore
coraz cze$ciej dotycza dzieci i mlodziezy. Warsztaty zostaly przeprowadzone w 12 szkotach podstawowych
funkcjonujacych na terenie gminy i objely uczniéw klas IV-VIII. Program zaje¢ obejmowal przede
wszystkim tematyke uzaleznienn od substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna, narkotyki i
dopalacze. Uczniowie poznawali mechanizmy powstawania uzaleznien, konsekwencje zdrowotne i

spoleczne, a takze uczyli sie, jak odmawia¢ w sytuacjach presji réwiesniczej. Zajecia prowadzone byly w
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formie interaktywnych warsztatow, co sprzyjato zaangazowaniu miodziezy i lepszemu utrwalaniu zdobytej
wiedzy. Istotnym elementem programu byta réwniez profilaktyka hejtu i przemocy réwiesniczej. Podczas
spotkann uczniowie analizowali zjawisko agresji w S$rodowisku szkolnym i w internecie, uczyli sie
rozpoznawaC zachowania przemocowe oraz poznawali sposoby reagowania na przemoc stowna,
wykluczenie, cyberprzemoc czy konflikty rowiesnicze.

Warsztaty te mialy charakter praktyczny i obejmowaty ¢wiczenia asertywnosci, empatii, komunikacji
oraz budowania bezpiecznej atmosfery w grupie. Zrealizowane warsztaty przyczynity sie do podniesienia
SwiadomosSci spotecznosci szkolnej, wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz
budowania bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska wychowawczego we wszystkich szkotach Gminy
Tarnéw. Tematyka warsztatow: ,,Ciekawo$¢ nie zawsze poptaca”, ,,Stopuj”, ,,Bez natlogéw”, ,,Powiedz STOP
hejtowi w internecie”, ,,Jestem wolny, mam przewage”, ,,Wet za wet”, ,,Profilaktyka uzaleznien od substancji
psychoaktywnych”, ,,Przeciwdziatanie przemocy”.

W roku szkolnym 2024/2025 na terenie Gminy Tarnéw — w Btloniu, *.ekawce, Tarnowcu, Jodtéwce-
Walkach, Porebie Radlnej, Zawadzie oraz Woli Rzedziniskiej nr 2 dzialalo siedem Swietlic profilaktyczno-
wychowawczych funkcjonujacych przy miejscowych szkolach. Sa one waznym elementem systemu
wsparcia dla dzieci i mtodziezy, zapewniajac im bezpieczne miejsce do spedzania czasu po lekcjach oraz
rozw6j w réznorodnych obszarach. Uczniowie moga liczy¢ nie tylko na pomoc w odrabianiu zadan
domowych i wyréwnywaniu brakéw edukacyjnych, ale takze na uczestnictwo w zajeciach specjalistycznych,
takich jak terapia logopedyczna, warsztaty plastyczne czy zajecia sportowe rozwijajace sprawnos¢ fizyczna i
umiejetno$¢ wspolpracy w grupie. Oprécz Swietlic szkolnych, istotna role w systemie wsparcia pelnita
Swietlica wsparcia dziennego dzialajaca przy parafii pw. Milosierdzia Bozego w Woli Rzedzinskiej nr 2 —
miejsce szczegblnie nastawione na pomoc dzieciom z rodzin wymagajacych dodatkowego wsparcia
wychowawczego i socjalnego. Placowka ta oferuje nie tylko codzienng pomoc w nauce, ale réwniez
réznorodne zajecia rozwijajace zainteresowania, wyjazdy integracyjne i wycieczki edukacyjne, oazy i
spotkania o charakterze formacyjnym, ktére sprzyjaty budowaniu relacji réwiesniczych oraz ksztattowaniu
postaw spotecznych. Dzieki temu $wietlica parafialna stanowita wazne uzupetnienie oferty lokalnych szkét,

tworzac kompleksowy system opieki i wsparcia dla najmtodszych mieszkaiicéw Gminy.

Od stycznia do grudnia w miejscowosciach Koszyce Wielkie, Biata i Zglobice funkcjonowatly sale
¢wiczen wyposazone w profesjonalny sprzet sportowy. Regularne uczestnictwo mlodziezy w zajeciach
sportowych sprzyja poprawie kondycji fizycznej i psychicznej, wzmacnia pewno$¢ siebie, uczy radzenia
sobie ze stresem i emocjami, a takze tworzy warunki do budowania zdrowych relacji réwiesniczych. Tego
rodzaju aktywnos¢ stanowi konstruktywny sposéb spedzania czasu i pozytywna alternatywe dla zachowan
ryzykownych, w tym siegania po alkohol, ktory nie przynosi trwatych korzysci, a moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych i spotecznych. Aktywnosé fizyczna jest wiec inwestycja w zdrowie,
rozwéj i przyszto$¢ mtodych mieszkancéw gminy. Ponadto cyklicznie, w salach ¢wiczen, organizowane sg
spotkania z terapeutq uzaleznien. Podczas tych spotkan terapeuta opowiada o skutkach uzywania alkoholu,
omawia zwigzane z nim zagrozenia oraz przestrzega przed konsekwencjami zdrowotnymi, spotecznymi i

prawnymi wynikajacymi z naduzywania substancji psychoaktywnych.
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W marcu 2025 roku, w ramach Kampanii Profilaktycznej ,Mlodzi Trzezwi” realizowane]j przez
Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie, do wszystkich szk6t gminnych przekazano tablice
korkowe oraz zestawy plakatow i ulotek. Materialy przedstawiaty bohater6w Rite i Rogera, zapraszajacych
rowiesnikdw do Swiata wolnego od uzaleznien, w ktérym trzeZwos¢, przyjazn i zdrowie stanowia nadrzedne
wartosdci. Plakaty i ulotki dotyczace uzaleznienn oraz przemocy domowej trafity rowniez do Osrodkéw

Zdrowia dziatajacych na terenie Gminy Tarnow.

W czerwcu zostal zorganizowany przez Szkole Podstawowa w Porebie Radlnej przy udziale GOPS
Gminny Konkurs ,,Piosenki Profilaktycznej”, ktérego celem bylo promowanie wsréd dzieci i miodziezy
postaw prozdrowotnych, wolnych od nalogéw oraz budowanie Swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami. Konkurs stanowit atrakcyjng forme edukacji profilaktycznej, aczaca muzyke, kreatywnos$¢ i
przekaz wartosci wychowawczych. W wydarzeniu wzieli udzial uczniowie z 8 szkét z terenu Gminy Tarnow,
prezentujac zaréwno utwory autorskie, jak i interpretacje znanych piosenek o tematyce zwiazanej z
trzezwoscia, zdrowym stylem zycia, przyjaznia czy odpowiedzialnoscia. Wystepy charakteryzowaty sie
duzym zaangazowaniem uczestnikow, ciekawymi aranzacjami muzycznymi oraz pomystowymi formami
prezentacji scenicznej. Aby podkresli¢ wkiad i wysitek mtodych wykonawcéw, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej ufundowat nagrody dla laureatow oraz upominki dla wszystkich uczestnikow. Wyrdznienia te
mialy na celu zachecenie mlodziezy do dalszego rozwijania talentow artystycznych oraz wzmacnianie
pozytywnych postaw i zdrowych wyboréw zyciowych. Konkurs Piosenki Profilaktycznej stat sie nie tylko
okazja do zaprezentowania muzycznych umiejetnosci ucznidéw, lecz takze waznym elementem dziatan
profilaktycznych, wspierajacych ksztaltowanie wilasciwych wartosci i budowanie pozytywnych wzorcow
wsérod mtodych mieszkanicéw Gminy Tarnéw.

W sierpniu 41 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz dzieci do$wiadczajacych przemocy
domowej skorzystalo z zorganizowanego letniego wypoczynku-kolonii w Pogorzelicy. Wyjazd zostat
zrealizowany w ramach dzialain profilaktycznych Gminy Tarnéw i stanowil wazny element wsparcia
najmiodszych mieszkancéw znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Podczas pobytu uczestnicy mieli
zapewniong calodobowa opieke wychowawcéw, pelne wyzywienie oraz zréznicowany program zajec
rozwijajacy ich zainteresowania i pozwalajacy aktywnie spedzi¢ czas. Dzieci braty udzial w wycieczkach,
zajeciach sportowych, warsztatach integracyjnych i animacyjnych, a takze spacerach i zabawach na plazy.
Program kolonii zostat przygotowany tak, aby wspieral rozw6j spoleczny, emocjonalny i fizyczny
uczestnikow, jednocze$nie dajac im mozliwo$¢ odpoczynku od trudnych warunkéw domowych. Wyjazd do
Pogorzelicy byt dla wielu dzieci szansa na nowe doswiadczenia, nawigzanie przyjazni i wzmocnienie
poczucia wlasnej wartosci. Pobyt w bezpiecznym $rodowisku, z dala od probleméw, miatl réwniez istotny
wymiar terapeutyczny — sprzyjal odreagowaniu stresu, budowaniu pozytywnych relacji oraz odkrywaniu
konstruktywnych form spedzania czasu wolnego. Organizacja letniego wypoczynku stanowi wazne
uzupehienie dziatan profilaktycznych prowadzonych przez Gmine Tarnéw, ukierunkowanych na ochrone
dzieci i mtodziezy przed negatywnymi skutkami uzaleznien i przemocy oraz na wspieranie ich rozwoju i
dobrostanu.

W listopadzie zostat rozstrzygniety gminny konkurs plastyczny pod nazwa ,,Uzaleznienia niszcza
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marzenia”, ktorego celem bylo zwiekszenie $wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takze promowanie zdrowego,
wolnego od nalogéw stylu zycia. Konkurs zostat skierowany do uczniéw szkét z terenu Gminy Tarnéw i
spotkal sie z bardzo duzym zainteresowaniem. t.acznie w wydarzeniu wzielo udzial 74 uczniéw, ktorzy
przygotowali prace wykonane réznymi technikami plastycznymi — rysunek, malarstwo, kolaz oraz formy
mieszane. Uczestnicy w swoich pracach ukazywali konsekwencje uzaleznien, poruszali tematyke marzen i
celéw zyciowych, ktére mogq zostaC zniszczone przez nalogi, a takze przedstawiali wartosci takie jak
zdrowie, przyjazn, rozwo6j osobisty i odpowiedzialno$¢. Wiele prac wyrdznialo sie oryginalnym podejSciem
do tematu, wysokim poziomem artystycznym oraz dojrzatosSciq przekazu. Komisja konkursowa, oceniajac
zgloszone prace, brala pod uwage przede wszystkim zgodnos¢ z tematyka konkursu, kreatywnos¢, estetyke
wykonania oraz wyrazisto$¢ przekazu profilaktycznego. W wyniku oceny nagrody gtéwne za zajecie I, IT i
11T miejsca otrzymato 9 uczniéw, natomiast 21 uczestnikéw nagrodzono wyréznieniami. Pozostali uczniowie
réwniez zostali docenieni — kazdy otrzymat nagrode za udzial, co podkreslito wazno$¢ ich zaangazowania w
podejmowanie tematéw profilaktycznych. Konkurs plastyczny ,,Uzaleznienia niszcza marzenia” nie tylko
pozwolil uczniom na wyrazenie siebie poprzez sztuke, ale takze stat sie okazja do rozmowy o zagrozeniach,
z jakimi moga spotka¢ sie mtodzi ludzie. Wydarzenie to w sposéb tworczy i przystepny wspierato dziatania
Gminy Tarnéw w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz promowania zdrowych, pozytywnych wzorcéw

wsrod dzieci i miodziezy.

VIIL. CEL STRATEGICZNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczanie negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i
wychowawczych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz uzywania innych srodkéw psychoaktywnych.
Cel ten realizowany jest poprzez systematyczne podnoszenie poziomu wiedzy, S$wiadomosci i
odpowiedzialno$ci mieszkancéw Gminy Tarnéw w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Program
zaklada réwniez podejmowanie dzialan majacych na celu zmiane struktury i wzorcow spozycia napojéw
alkoholowych oraz wuzywania substancji psychoaktywnych, a takze prowadzenie spojnych i
skoordynowanych dziatan o charakterze profilaktycznym, terapeutycznym i rehabilitacyjnym. Dazenie do
osiggniecia celu gléwnego opiera sie na wspélpracy instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych oraz
lokalnej spotecznosci, co pozwala na tworzenie kompleksowego i skutecznego systemu przeciwdziatania

uzaleznieniom.
Cele szczegolowe Programu

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych -
obejmuje to zapewnienie mozliwosci korzystania z profesjonalnych ustug leczenia, terapii oraz
wsparcia postterapeutycznego, a takze rozwoj lokalnej infrastruktury pomocowej oraz wspotprace z

placowkami leczenia uzaleznien.
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2. Udzielanie rodzinom dotknietym problemem uzaleznien pomocy psychespolecznej i prawnej, ze
szczegolnym uwzglednieniem ochrony przed przemoca w rodzinie -
dzialania te obejmujq poradnictwo specjalistyczne, wsparcie psychologiczne i pedagogiczne, pomoc
prawng oraz interwencje majace na celu poprawe bezpieczefistwa domowego i zapobieganie

przemocy.

3. Prowadzenie szeroko pojetej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i profilaktycznej
skierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy, dzialanie to obejmuje realizacje programéw
profilaktycznych, organizowanie kampanii edukacyjnych, prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych i socjoterapeutycznych. Szczegélny nacisk kladzie sie na przeciwdzialanie

alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

4. Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych dzialajacych na rzecz
przeciwdzialania uzaleznieniom - w ramach tego celu udzielana jest pomoc merytoryczna,
organizacyjna i finansowa podmiotom realizujagcym zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania

problemow uzaleznien, co sprzyja rozwijaniu oferty wsparcia na terenie gminy.

5. Podejmowanie interwencji w zwigazku z naruszeniem przepiséw art. 13! i art. 15 ustawy z dnia
26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem jako oskarzyciel publiczny - obejmuje to monitorowanie
przestrzegania zasad dotyczacych sprzedazy i podawania alkoholu, reagowanie na nieprawidtowosci,
prowadzenie postepowan wyjasniajacych oraz kierowanie wnioskow o ukaranie sprawcéw naruszen

do wilasciwych organow.

Podstawowe strategie zmierzajace do uzyskania realizacji zadan programu:

Zadanie 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
wspoluzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

1.1 Finansowanie badan wykonywanych przez biegtych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu lecznictwa odwykowego wobec spekniajacych
przestanki art. 24 ustawy.

1.2 Oplacanie kosztéw postepowania sadowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w stosunku do
0s6b, ktore majq by¢ zobowiazane saqdownie do leczenia odwykowego.

1.3 Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzadowych realizujacych programy profilaktyczne poprzez
udostepnianie pomieszczenia w Punkcie Konsultacyjnym oraz finansowanie wynajmu sali w Parafii
Rzymsko Katolickiej pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa w Tarnowie dla potrzeb spotkan grupy wsparcia
Anonimowych Alkoholikéw ,, Tylko Dzisiaj” oraz Stowarzyszenia ,,Nowa Szansa”.

1.4 Organizowanie i finansowanie réznych form pracy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych po
zakonczonych programach uzaleznien organizowanych poza podstawowym programem realizowanym w
placéwkach leczenia uzaleznien dla os6b powracajacych z leczenia, ich rodzin, oséb wspétuzaleznionych,

organizowanie warsztatow wyjazdowych przez Stowarzyszenie ,,Nowa Szansa”.
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1.5 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, motywacyjnej i udzielanie wsparcia psychicznego dla oséb
uzaleznionych oraz rodzin bedacych w kryzysie — zglaszajacych sie do Punktu Konsultacyjnego (dyzury
psychologa, prawnika, terapeuty uzaleznien, finansowanie biezacych kosztéw utrzymania i modernizacji
istniejacej infrastruktury).

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z alkoholem, narkotykami
lub uzaleznieniami behawioralnymi, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci
ochrony przed przemoca domowa.

2.1 Dostepno$¢ do porad S$wiadczonych przez psychologa, prawnika, terapeute uzaleznien dla os6b
dotknietych przemocq domowa, dorostych i dzieci w ramach dziatan Punktu Konsultacyjnego.

2.2 Zwiekszenie wiedzy i swiadomos$ci spotecznej na temat uzaleznien, przemocy domowej, sposobow
reagowania na przemoc i mozliwo$ci uzyskania pomocy poprzez dystrybucje materiatéw informacyjno —
edukacyjnych dla klientéw Punktu Konsultacyjnego, placéwek oswiatowych, osrodkéw zdrowia (zakup
ulotek, broszur, plakatow).

2.3 Organizacja i finansowanie szkolen, warsztatdbw dla nauczycieli, pedagogéw, policjantéw, cztonkéw
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy, pracownikéw socjalnych, cztonkow GKRPA,
w celu zwiekszenia kompetencji w zakresie przeciwdzialania przemocy i uzaleznien, jak réwniez superwizji
jako doskonalenie kompetencji osob pracujacych w systemie przeciwdziatania przemocy domowej.

2.4 Przeszkolenie czlonkéw GKRPA w zakresie rozpoznawania, diagnozy, zapobiegania oraz leczenia
choroby alkoholowej.

2.5 Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy poprzez wspoélprace z Policja, GOPS,
Zespotem Interdyscyplinarnym, Szkotami, przedstawicielami ochrony zdrowia oraz organizacjami i osobami
fizycznymi realizujgcymi programy przeciwdziatania przemocy domowej.

2.6 Zapewnienie tatwego dostepu do zrodet informacji przeznaczonych dla oséb szukajacych wsparcia,
dotknietych problemem uzaleznien lub przemocy domowej.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, jak réwniez
profilaktyki zwigzanej z problemami behawioralnymi, w szczegélnosci wsrod dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych.

3.1 Realizowanie i finansowanie w szkotach programéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy a takze dla
rodzicéw i pedagogébw dotyczace m.in. dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, przemocy oraz uzaleznien
behawioralnych.

3.2 Finansowanie zatrudnienia osob prowadzacych sale ¢wiczen dla dzieci i mlodziezy. Dzialania te
realizowane sq w ramach profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na wspieranie prawidtowego rozwoju
psychofizycznego milodego pokolenia oraz promowanie konstruktywnych, zdrowych form spedzania
wolnego czasu. Istotnym elementem zadania jest prowadzenie sali ¢wiczen dostepnej dla dzieci i mtodziezy.
W ramach projektu przewiduje sie rGwniez zakup niezbednego sprzetu sportowego w celu wyposazenia sal
Cwiczen oraz materiatbw pomocniczych, ktére pozwola na bezpieczne i efektywne prowadzenie

zaplanowanych aktywno$ci. Regularne ¢wiczenia oraz mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan sportowych
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stanowia realng alternatywe dla zachowan ryzykownych, takich jak sieganie po substancje psychoaktywne
czy wchodzenie w $rodowiska sprzyjajace uzaleznieniom. Wspieranie aktywnosci fizycznej ksztattuje
zdrowe nawyki, buduje poczucie wilasnej wartosci, uczy samodyscypliny i radzenia sobie ze stresem
wzmacnianiu relacji rowiesniczych, co ma kluczowe znaczenie w okresie dorastania i w dalszym dorostym
zyciu. Organizacja cyklicznych zaje¢ profilaktycznych - pogadanki z terapeutg uzaleznien prowadzone w
ramach zadania sprzyjaja integracji spolecznej, oraz budowaniu pozytywnych wzorcéw. Dzieki temu
uczestnicy zyskuja wsparcie emocjonalne i $rodowiskowe, ktére zmniejsza ryzyko wchodzenia w
zachowania problemowe.

3.3 Finansowanie zatrudnienia oséb prowadzacych pozalekcyjne zajecia profilaktyczne w Swietlicach
szkolnych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
doswiadczajacych przemocy domowej. Zajecia opiekunczo-wychowawcze aktywizuja dzieci zmniejszajac
ryzyko kontaktu z uzaleznieniami ukierunkowane sq na organizacje alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, rozwijanie zainteresowan, wyréwnywanie szans edukacyjnych — pomoc w nauce.

3.4 Inicjowanie, wspdtorganizowanie oraz dofinansowanie konkurséw o tematyce profilaktycznej,
skierowanych do dzieci i mlodziezy. Konkursy te majg na celu zwiekszanie swiadomosci w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw, substancji psychoaktywnych, a takze
uzaleznien behawioralnych, takich jak nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, hazardu czy
mediow spotecznosciowych. W ramach przedsiewziecia przewiduje sie realizacje m.in.:konkursu na plakat
profilaktyczny, ktérego zadaniem jest rozwijanie kreatywnosci oraz zachecanie mtodych ludzi do refleksji
nad konsekwencjami zachowan ryzykownych. Tworzenie plakatu pozwala uczestnikom formulowa¢ wlasne
przekazy profilaktyczne i uczy¢ sie Swiadomej komunikacji prozdrowotnej;konkursu piosenki
profilaktycznej, ktéry angazuje dzieci i mlodziez w twoércza forme ekspresji poprzez muzyke i Spiew.
Teksty utworéw moga poruszac tematyke zdrowego stylu zycia, umiejetno$ci odmawiania, radzenia sobie z
presja rowiesnicza oraz budowania pozytywnych relacji. Organizowanie konkurséw profilaktycznych
sprzyja aktywnemu uczestnictwu miodych oséb, wzmacnia ich poczucie sprawczo$ci oraz umozliwia
wyrazanie opinii na temat problemdw, ktére ich dotycza lub moga dotkna¢ w przyszlosci. Dzialania te
zwiekszajq rowniez atrakcyjnos$¢ profilaktyki, czyniac jq bardziej przystepna i angazujaca.

3.5 Organizacja oraz finansowanie kolonii dla dzieci i miodziezy pochodzacych z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym, narkomania, przemoca domowa lub innymi trudnosciami wychowawczymi, oraz
dla dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom. Celem przedsiewziecia jest
stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku oraz zapewnienie uczestnikom wsparcia wychowawczego
i profilaktycznego, ktére sprzyja ich prawidlowemu rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu. Kolonie -
obozy uwzgledniaja szeroka problematyke profilaktyczng dotyczaca uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych (m.in. nadmiernego korzystania z Internetu, mediow
spotecznosciowych, gier komputerowych). Program kolonijny obejmuje réwniez dziatania edukacyjne
zwigzane z bezpieczenistwem, przeciwdziataniem agresji, budowaniem pozytywnych relacji réwiesniczych
oraz radzeniem sobie z emocjami i stresem. W trakcie klonii - obozu prowadzone sa pogadanki, wyk}ady,

zajecia warsztatowe poruszajace kluczowe zagadnienia dotyczace zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od
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alkoholu, narkotykdéw, nikotyny oraz innych substancji i zachowan ryzykownych. Uczestnicy otrzymuja
rzetelng wiedze na temat negatywnych konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych

zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych.

3.6 Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i

zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18-tego roku zycia.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzace
rozwiazaniu problemow uzaleznien.

4.1 Dofinansowanie i wsparcie dzialan Stowarzyszenia ,,Nowa Szansa” oraz Srodowiska abstynenckiego
»1ylko Dzisiaj”, ktérych celem statutowym jest pomoc osobom zagrozonym zjawiskiem alkoholizmu.
Wspieranie inicjatyw spotecznych propagujacych zdrowy styl Zycia, promowanie zycia bez natogow.

4.2 Finansowanie zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Tarnow w
tym: wyplaty wynagrodzen za udzial w posiedzeniach komisji; kontroli, zakup materialéw biurowych,
sprzetow, materiatéw edukacyjnych.

4.3 Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki alkoholowej oraz edukacji zdrowotnej skierowanej do oséb z
niepelnosprawnosciami zrzeszonych w Stowarzyszeniu ,,Pomocna Dlo” w ktérych wystepuje problem z
uzaleznieniem. Realizacja przedsiewziecia odbywa sie poprzez finansowanie cyklu zaje¢ integracyjnych
prowadzonych wspoélnie ze Stowarzyszeniem ,Nowa Szansa”, ktére posiada doswiadczenie w pracy z
osobami zagrozonymi uzaleznieniami oraz wychodzacymi z kryzysé6w o charakterze spolecznym i
zdrowotnym. Celem zadania jest zwiekszenie Swiadomosci uczestnikow na temat zagrozen wynikajacych z
naduzywania alkoholu, stosowania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, a
takze rozwijanie kompetencji, ktére pozwalaja skutecznie unika¢ sytuacji sprzyjajacych uzaleznieniom.
Jednoczesnie zajecia integracyjne majq sprzyja¢ budowaniu pozytywnych relacji, poczucia przynaleznosci
oraz wzajemnego wsparcia, co stanowi wazny element profilaktyki i przeciwdzialania wykluczeniu

spotecznemu.

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13'i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5.1 Zadanie obejmuje prowadzenie kontroli podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych pod katem przestrzegania przepisow wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Kontrole realizowane sa przez czionkéw
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktérzy zostali upowaznieni przez Wéjta do
wykonywania czynno$ci kontrolnych na terenie Gminy. Celem zadania jest zapewnienie zgodnosci
dzialalno$ci przedsiebiorcow z obowiazujacymi przepisami prawa, przeciwdziatanie nielegalnej sprzedazy
alkoholu oraz wzmacnianie bezpieczefistwa i porzadku publicznego poprzez ograniczanie dostepnosci

alkoholu w sposéb niezgodny z ustawa.
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5.2 Utrzymywanie obowigzujacych na terenie gminy zasad usytuowania punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

5.3 Prowadzenie przez Straz Gminna systematycznych kontroli miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych w sytuacjach, gdy do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)
wplyna zgloszenia o mozliwych nieprawidlowosciach w tym zakresie. Dziatania kontrolne realizowane sa w
celu zapewnienia przestrzegania przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz innych aktéw regulujacych zasady obrotu alkoholem. Dzialania Strazy Gminnej,
realizowane we wspoipracy z GKRPA, stanowia istotny element systemu profilaktyki i przeciwdzialania
uzaleznieniom na poziomie lokalnym. Pozwalaja na szybkie reagowanie na zgloszenia mieszkancow,
eliminowanie nieprawidtlowosci oraz budowanie odpowiedzialnych postaw wsréd przedsiebiorcow

prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadanie 6. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotknietych ubodstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych o0séb 2z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
6.1 Wzmacnianie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych sie z roznymi
problemami  spolecznymi, @w  tym = zagrozenia  przemoca, alkoholizmem, narkomania.
6.2 Informowanie i motywowanie 0séb z problemem alkoholowym do korzystania z dostepnych na terenie

gminy form wsparcia i rehabilitacji oraz wspieranie aktywizacji zawodowej.

VIII ZASADY WYNAGRADZANIA CZE.ONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W TARNOWIE

1. Kazdy z cztonkéw Komisji ma obowiazek uczestniczenia w posiedzeniach Komisji oraz w sprawach
zespotow wyjazdowych.

2. Szczegdtowy zakres zadan cztonkow gminnej komisji okresla ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi.

3. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ustala sie wynagrodzenie w
wysokosci 450 zt brutto za:

a) kazdorazowy udzial w posiedzeniu komisji;

b) przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (w ramach jednorazowej kontroli
obejmowane s3 co najmniej trzy punkty, chyba Zze zaistnieja przestanki w postaci zgloszen o
nieprawidlowos$ciach — w takim przypadku kontrola moze obja¢ dowolng liczbe punktéw, niezaleznie od
weczesniejszych ustalen. );

¢) za udzial w posiedzeniach skladu orzekajacego i opiniodawczego;

d) za udzial w wizji lokalnej w miejscach sprzedazy podmiotu ubiegajacego sie o zezwolenie na sprzedaz
alkoholu.

4. Wynagrodzenie przyshuguje za zadania wykonywane poza godzinami pracy w macierzystym zakladzie

pracy.
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5. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyptacane jest:

a) na podstawie listy obecnosci,

b) protokotu z kontroli.

6. Wynagrodzenie czionkbw GKRPA w Gminie Tarnéw bedzie pokrywane ze Srodkéw finansowych

pochodzacych z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

IX FINANSOWANIE REALIZACJI DZIAEAN PROWADZONYCH W RAMACH

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Zrédtem finansowania zadafi w ramach programu na rok 2025 sg $rodki finansowe pochodzace z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, tzw. , korkowego” zgodnie z art. 182
ust. 1. ust. 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Srodki zaplanowane na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ujmuje sie corocznie w planie budzetowym.

X. KOORDYNACJA I REALIZACJA PROGRAMU

1. Koordynatorem Programu w imieniu W@jta Gminy jest pracownik Gminnego O$rodka Pomocy
Spolecznej w Tarnowie Klaudia Webert, ktéra wspoldziala w tym zakresie z Wojtem Gminy, Radg Gminy
Tarnéw i Dyrektorem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.

2. W realizacji Programu uczestniczcy Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
stosownie do jej wlasciwosci, okreslonej w ustawie o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi.

3. Kontroli prawidlowosci wykonania powyzszych zadan dokonywa¢ beda czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, zostanie ztozony zgodnie z art. 4" ust. 2B ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

5. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych moze by¢ modyfikowany w
przypadku uzasadnionych potrzeb zwiazanych =z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych uchwatami Rady Gminy Tarnéw.
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XI PLAN WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAYT. ANIA NARKOMANII NA 2026 ROK

Lp. Zadanie Sposoby realizacji Wykonawca |Wydatkowanie
1. |Zadanie 1. Zwiekszenie 1.Finansowanie badan wykonywanych przez biegtych Biegli  sadowi|2.000.00 zt
dostepnosci pomocy sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia. (122[5)1’31(;) 2 za
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb |2- Optaty sadowe od wnioskéw ztozonych do Sadu. GKRPA (optata {2.000.00 zt
sqdowa od
uzaleznionych i whiosku 100 z})
wspéltuzaleznionych od 3. Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych Stowarzyszenie |2.000.00 zt
alkoholu, narkotykéw realizujacych programy profilaktyczne poprzez udostepnianie »Nowa Szansa”
oraz uzaleznien pomieszczenia w Punkcie Konsultacyjnym oraz finansowanie
behawioralnych. wynajmu sali w Parafii Rzymsko Katolickiej dla potrzeb
spotkan grupy wsparcia Anonimowych Alkoholikéw ,, Tylko
Dzisiaj” oraz Stowarzyszenia ,,Nowa Szansa”.
4.0rganizowanie i finansowanie réznych form pracy|Stowarzyszenie |5.000.00 zt
terapeutycznej dla os6b uzaleznionych po zakonczonych »Nowa Szansa”
programach uzaleznien organizowanych poza podstawowym
programem realizowanym w placéwkach leczenia uzaleznien
dla oséb powracajacych z leczenia, ich rodzin, oséb
wspdétuzaleznionych, organizowanie warsztatow
wyjazdowych przez Stowarzyszenie ,Nowa Szansa”(wyjazd
na 2 dniowgq oraz do domu rekolekcyjnego w Lubaszowej lub
Gostawicach na warsztaty).
5.Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, motywacyjnej i|Punkt 20.000.00 zt
udzielanie wsparcia psychicznego dla oséb uzaleznionych konsultacyjny
oraz rodzin bedacych w kryzysie — zglaszajacych sie do
Punktu Konsultacyjnego (dyzury psychologa, prawnika,
terapeuty uzaleznien, finansowanie biezacych kosztéw
utrzymania i modernizacji istniejacej infrastruktury).
2. |Zadanie 2. Udzielanie 1.Dostepno$¢ do porad S$wiadczonych przez psychologa, Punkt 10.000.000 zt
rodzinom, w ktérych prawnika, terapeute uzaleznien dla o0séb dotknietych konsultacyjny
wystepuja problemy z przemoca domowaq, narkomania, uzaleznieniem od alkoholu
alkoholem, narkotykami |dorostych i dzieci w ramach dziatan Punktu Konsultacyjnego.
lub uzaleznieniami 2.Zwiekszenie wiedzy i $wiadomos$ci spotecznej na temat|Punkt 2.000.00 z}
behawioralnymi, pomocy |,174]e;nie;, przemocy domowej, sposobéw reagowania na konsultacyjny
psychospolecznej i przemoc i mozliwosci uzyskania pomocy poprzez dystrybucje
prawnej, a w szczegolnosci| materialéw informacyjno — edukacyjnych dla klientéw
ochrony przed przemoca |pypkiu Konsultacyjnego, placowek o$wiatowych, osrodkéw
domowa. zdrowia (zakup ulotek, broszur, plakatéw).
3.0rganizacja i finansowanie szkolen, warsztatéw dla|Firmy szkolace |1.000.00 zt
nauczycieli, pedagogéw, policjantow, czionkéw Zespolu
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Interdyscyplinarnego  ds.  Przeciwdzialania  Przemocy,
pracownikdw socjalnych, czlonkéw GKRPA, w celu
zwiekszenia kompetencji w zakresie przeciwdziatania

przemocy lub uzaleznien, jak réwniez superwizji jako
doskonalenie kompetencji oséb pracujacych w systemie

przeciwdzialania przemocy domowej.

Zadanie 3. Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i
przeciwdzialania
narkomanii, jak rowniez
profilaktyki zwigzanej z
problemami
behawioralnymi, w
szczegblnosci wsrod dzieci
i mlodziezy, w tym
prowadzenie zajec

pozalekcyjnych.

1. Realizowanie i finansowanie w szkolach programéw
profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy a takze dla rodzicéw i
pedagogéw dotyczace m.in. dopalaczy, narkotykéw, alkoholu,

przemocy oraz uzaleznien behawioralnych.

Szkoty
Podstawowe na
terenie  gminy
Tarnéw

15.000.00 zt

2. Finansowanie zatrudnienia o0séb prowadzacych sale

¢wiczenn dla dzieci i mlodziezy oraz finansowanie

cyklicznych warsztatéw, pogadanek dla uczestnikéw sal

Cwiczen.

Sale ¢wiczen

72.500.00 zt

3. Koszty utrzymania i doposazenia sal ¢wiczen(czynsz,

media, Srodki czystosci)

Sale ¢wiczen

6.000.00 zt

4. Finansowanie zatrudnienia o0s6b  prowadzacych

pozalekcyjne zajecia profilaktyczne w $wietlicach szkolnych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, do$wiadczajacych przemocy

domowe;j.

Nauczyciele
Swietlic

168.500.00 zt

5. Koszty doposazenia $wietlic profilaktycznych na terenie

gminy Tarnéw.

Swietlice

2.000.00 zt

6. Inicjowanie, wspélorganizowanie oraz dofinansowanie
konkurséw o tematyce profilaktycznej, skierowanych do

dzieci i miodziezy.

Koordynator ds
profilaktyki

10.000.00 zt

7.0rganizacja oraz finansowanie wypoczynku wakacyjnego
w tym obozu, kolonii, pétkolonii dla dzieci i mlodziezy
pochodzacych  z  rodzin  dotknietych  problemem
alkoholowym, narkomania, przemoca domowa lub innymi
trudnos$ciami wychowawczymi oraz dla dzieci i mtodziezy w

ramach profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom.

Firma
turystyczna,
Stowarzyszenia

23.000.00 zt

8. Podejmowanie dzialann edukacyjnych skierowanych do

sprzedawcow  napojéw  alkoholowych oraz  dziatan

kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu

ograniczanie dostepnosci napojéw alkoholowych i zakazu

sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18-tego roku zycia.

Koordynator do
spraw
profilaktyki

2.000.000 zt

Zadanie 4. Wspomaganie
dzialalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0s6b
fizycznych, shuzace

rozwigzaniu probleméw

1. Dofinansowanie i wsparcie dzialai Stowarzyszenia ,,Nowa
Szansa” oraz $rodowiska abstynenckiego , Tylko Dzisiaj”,
ktérych celem statutowym jest pomoc osobom zagrozonym
zjawiskiem alkoholizmu. Wspieranie inicjatyw spotecznych

propagujacych zdrowy styl zycia, promowanie zycia bez

Stowarzyszenie
Nowa Szansa

5.000.00 zt

28

Id: C883FB6D-F0F9-4951-8C91-FOE35CA2B31C. Projekt

Strona 28



uzaleznien.

natog6w (kalendarze, ulotki, promocja stowarzyszenia).

2. Prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki alkoholowej
oraz edukacji zdrowotnej skierowanej do o0séb
niepelnosprawnosciami  zrzeszonych w  Stowarzyszeniu
,Pomocna Dion”. Realizacja przedsiewziecia odbywa sie
poprzez  finansowanie cyklu zaje¢  integracyjnych
prowadzonych wspélnie ze Stowarzyszeniem ,Nowa
Szansa”, ktére posiada do$wiadczenie w pracy z osobami
zagrozonymi uzaleznieniami oraz wychodzacymi z kryzyséw

o charakterze spotecznym i zdrowotnym.

. ,Pomocna dlon’

Stowarzyszenie

>

3.000.00 zt

3. Wspodlpraca z organizacjami pozarzadowymi i ze
stowarzyszeniami  dzialajacymi w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw

Alkoholowych i Narkomanii

Stowarzyszenia

9.000.00 zt

5. |Zadanie 5. Podejmowanie
interwencji w zwiazku z
naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13! i
art. 15 ustawy oraz
wystepowanie przed
sagdem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

1. Zadanie obejmuje prowadzenie kontroli podmiotéw
gospodarczych prowadzacych sprzedaz lub podawanie
napojéw alkoholowych pod katem przestrzegania przepiséw
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Kontrole realizowane sa
przez czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktérzy zostali upowaznieni przez
Wojta do wykonywania czynnodci kontrolnych na terenie
Gminy.

2. Finansowanie zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Tarnéw w tym:

a) wyplaty wynagrodzen za udziat w posiedzeniach komisji.

GKRPA

90.000.00 zt

Razem

441.000.00 zi

Dopuszcza sie przesuniecia srodkéw bez konieczno$ci podejmowania

wydatkéw przeznaczonych na okreslony cel.

uchwaly w granicach 30%
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UZASADNIENIE
do projektu uchwaly w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniami behawioralnymi dotycza calej populacji. Organy administracji samorzadowej maja
obowigzek prowadzenia dziatan ograniczajacych spozycie alkoholu, przeciwdzialajacych skutkom jego
naduzywania oraz wspierajacych organizacje spoteczne w tym obszarze.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2026 r. okre§la zadania wlasne gminy dotyczace profilaktyki, terapii, wsparcia oraz
przeciwdziatania przemocy domowej. Realizowany bedzie ze $§rodkéw pochodzacych z optat za sprzedaz
napojow alkoholowych.

Na gruncie obowiazujacych przepisow prawa Rada Gminy jest zobowigzana do przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii. W

zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest w pelni uzasadnione.
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