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z dnia  19 grudnia 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY GMINY TARNÓW 

z dnia .................... 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2025 

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym ( Dz. U. z 2024 r., 
poz. 1465 ze. zm.) oraz art. 41 ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art. 2, art.10 i art. 26 ustawy z dnia 29 lipca 
2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz. 1939, ze zm.) Rada Gminy Tarnów uchwala, co 
następuje: 

§ 1. Przyjmuje się „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2025” w brzmieniu załącznika do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Tarnów. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII DLA GMINY TARNÓW NA 

ROK 2025

I. WPROWADZENIE

Uzależnieniem  nazywamy  odczuwalną  przez  jednostkę  potrzebę  zażywania  określonych 

środków lub wykonywania jakiś czynności, które mogą wywoływać niebezpieczne dla zdrowia lub 

życia skutki.

Przeciwdziałanie alkoholizmowi regulowane jest przez ustawę z dnia 26 października 1982r. 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o 

zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych ustaw w art. 2 wprowadziła zmiany 

do ustawy o wychowaniu w trzeźwości przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Między innymi art.  41 

ust.2 otrzymał brzmienie: „Realizacja zadań, o których mowa w ust 1, jest prowadzona w postaci 

uchwalonego przez  radę gminy Gminnego Programu Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii,  który  stanowi  część  strategii  rozwiązywania 

problemów społecznych i który uwzględnia cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, określone w Narodowym Programie 

Zdrowia.  Elementem  gminnego  programu  mogą  być  również  zadania  związane  z 

przeciwdziałaniem  uzależnieniom  behawioralnym.”    Działanie  z  zakresu  przeciwdziałania 

narkomanii normuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

W zakresie działań samorządu gminnego odpowiedzią na ww. ustawy jest opracowanie i 

realizowanie  przedmiotowego  Programu,  który  jest  powiązany  ze  Strategią  Rozwiązywania 

Problemów Społecznych Gminy Tarnów na lata 2019 – 2025.

Należy podkreślić, że istotą Programu jest przeciwdziałanie uzależnieniom, gdyż problemy 

związane z nadużywaniem alkoholu czy innych substancji powodują wysokie koszty ekonomiczne. 

Koniecznym staje się zatem podejmowanie działań mających na celu redukcję szkód zdrowotnych i  

społecznych wynikających z używania substancji psychoaktywnych.

Realizację zadań z zakresu ochrony zdrowia nakłada na samorządy gmin art. 7 ustawy z 

dnia  8  marca  1990  r.  o  samorządzie  gminnym,  natomiast  zadania  własne  gminy  wynikają 

Załącznik do uchwały Nr ....................

Rady Gminy Tarnów

z dnia .................... 2024 r.
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bezpośrednio  z  art.  4  ustawy  z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

Zadania własne gmin w zakresie profilaktyki i  rozwiązywania problemów alkoholowych 

wynikają  z  art.  41 ustawy  z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i 

przeciwdziałaniu  alkoholizmowi.  Prowadzenie  działań  związanych  z  profilaktyką  i 

rozwiązywaniem  problemów  alkoholowych  oraz  integracji  społecznej  osób  uzależnionych  od 

alkoholu w szczególności  obejmuje:

1)  zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacji  dla  osób  uzależnionych  od 

alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i 

prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą domową;

3)  prowadzenie  profilaktycznej  działalności  informacyjnej  i  edukacyjnej  oraz  działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii 

oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 

pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i art. 15 

ustawy  z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;

6)  wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  przez  organizowanie  i  finansowanie  centrów  integracji 

społecznej i klubów integracji społecznej.

Przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy, co wynika z treści art.10 

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii i obejmuje:

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 

zagrożonych uzależnieniem;

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i  

prawnej;

3)  prowadzenie  profilaktycznej  działalności  informacyjnej,  edukacyjnej  oraz  szkoleniowej  w 

zakresie rozwiązywania problemów narkomanii,  w szczególności dla dzieci i  młodzieży, w tym 

prowadzenie zajęć sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania 

dzieci  uczestniczących  w  pozalekcyjnych  programach  opiekuńczo-  wychowawczych  i 

socjoterapeutycznych;

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B53A11D3-5CF4-4473-9C23-F8D8EF2240A1. Projekt Strona 2



4)  wspomaganie  działań  instytucji,  organizacji  pozarządowych  i  osób  fizycznych,  służących 

rozwiązywaniu problemów narkomanii;

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym ubóstwem i 

wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem 

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadań, o których mowa w ust.1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez 

Radę Gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania  Narkomanii,  elementem  Gminnego  Programu  mogą  być  również  zadania 

związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom behawioralnym. Gminny Program, o którym mowa w 

ust. 2, sporządza się na okres 1 roku.

II. ODBIORCY PROGRAMU – grupa docelowa

Problemy  związane  z  nadużywaniem  alkoholu  oraz  substancji  psychoaktywnych,  jak 

również  problemy  uzależnień  behawioralnych  dotykają  znaczą  część  społeczeństwa,  dlatego 

Program  skierowany  jest  do  wszystkich  mieszkańców  Gminy  Tarnów,  którzy  stykają  się  z 

problemami uzależnień oraz jego konsekwencjami, w szczególności do:

1. Osób uzależnionych;

2. Osób zagrożonych uzależnieniem;

3.Osób współuzależnionych;

4. Osób dotkniętych przemocą;

5.  Dzieci  i  młodzieży  zagrożonej  uzależnieniem  ich  rodziców,  opiekunów,  wychowawców  i 

nauczycieli;

6. Osób zawodowo zajmujących się problematyką uzależnień.

Program  jest  zróżnicowany  ze  względu  na  rodzaje  profilaktyki,  jakie  są  stosowane  do 

konkretnej grupy odbiorców. Cele programu będą realizowane w poszczególnych obszarach:

- Profilaktyki uniwersalnej, która kierowana jest do wszystkich mieszkańców Gminy Tarnów bez 

względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych z używaniem 

alkoholu,  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych  i  nowych 

substancji  psychoaktywnych  lub  uzależnień  behawioralnych.  Ich  celem  jest  zmniejszenie  lub 

eliminowanie  ryzyka  sprzyjającego  rozwojowi  problemów  w  danej  populacji  i  wzmacnianie 

czynników  wspierających  prawidłowy  rozwój.  Działania  uniwersalne  są  realizowane  np.  w 

populacji  dzieci  i  młodzieży  w wieku  szkolnym,  w populacji  młodych  dorosłych,  w populacji 

rodziców  posiadających  dzieci  w  wieku  szkolnym.  Przykładem  profilaktyki  uniwersalnej  są 

programy opóźnienia inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do całej populacji dzieci 

wchodzących w okres pierwszych eksperymentów z substancjami psychoaktywnymi.
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- Profilaktyki selektywnej, ukierunkowanej na jednostkę i  grupy zwiększonego ryzyka,  to jest 

działania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, które ze względu na swoją sytuację 

społeczną,  rodzinną,  środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są  narażone na większe od 

przeciętnego  ryzyka  wystąpienia  problemów  wynikających  ze  stosowania  substancji 

psychoaktywnych,  uzależnień  behawioralnych  lub  innych  zaburzeń  zdrowia  psychicznego; 

działania z tego poziomu profilaktyki są podejmowane ze względu na sam fakt przynależności do 

danej grupy; profilaktyka selektywna jest działaniem uprzedzającym, a nie naprawczym.

- Profilaktyki  wskazującej,  ukierunkowanej  na  jednostki  lub  grupy  wysokiego  ryzyka 

demonstrujące  wczesne  symptomy  problemów  związanych  z  używaniem  alkoholu,  środków 

odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych  lub  nowych  substancji 

psychoaktywnych,  bądź  problemów  wynikających  z  uzależnień  behawioralnych,  ale  jeszcze 

niespełniające kryteriów diagnostycznych uzależnienia, a także wskazujące na symptomy innych 

zaburzeń  zachowania  lub  problemów  psychicznych.  Przykładem  profilaktyki  wskazującej  są 

interwencje podejmowane wobec uczniów upijających się lub eksperymentujących z narkotykami; 

niektóre  działania  mające  na  celu  redukcję  szkód  zdrowotnych  lub  społecznych  u  osób 

nadużywających substancji psychoaktywnych.

-  Redukcję szkód poprzez wczesne rozpoznanie i krótką interwencję, terapię obejmującą osoby 

wymagające  specjalistycznej  pomocy  w  związku  z  uzależnieniem,  osoby  pijące  ryzykownie  i 

szkodliwie , DDA, oraz osoby współuzależnione.

-  Rehabilitacji poprzez  wsparcie  psychologiczne,  socjalne,  prawne,  które  obejmuje  osoby 

uzależnione oraz wsparcie działalności środowisk abstynenckich.

III.  INSTYTUCJONALNE  ZASOBY  GMINY  TARNÓW  W  ZAKRESIE  DZIAŁAŃ 

DOTYCZĄCYCH PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ

1. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tarnowie  realizuje działania adresowane do osób i 

rodzin zagrożonych dysfunkcjami, wykorzystując różnorodne formy pomocy w tym poradnictwo 

specjalistyczne :  psycholog, specjalista uzależnień, pomoc prawną, wsparcie socjoterapeutyczne, 

pracę socjalną, pomoc i wsparcie asystentów rodziny. W strukturach GOPS funkcjonuje Dzienny 

Dom Senior +;

2.  Powiatowy  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  w  Wojniczu  i  Ośrodek  Interwencji 

Kryzysowej w Tarnowie, gdzie interdyscyplinarną pomoc mogą uzyskać osoby i rodziny będące w 

stanie kryzysu;

3.  Komisariaty  Policji  Tarnów -  Centrum i  Tarnów -  Zachód gdzie  dzielnicowi  w ramach 

obowiązków  służbowych  współpracują  z  pracownikami  socjalnymi,  w  różnych  dziedzinach  z 

zakresu  profilaktyki  społecznej,  realizują  zadania   w  pracach  GKRPA  i  Zespołach 
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Interdyscyplinarnych  oraz  grupach  diagnostyczno  –  pomocowych.  Prowadzą  rozpoznanie 

przydzielonego  rejonu  pod  względem  osobowym,  zjawisk  i  zdarzeń  mających  wpływ  na  stan 

bezpieczeństwa i porządku publicznego;

4. Ośrodek Leczenia Uzależnień i Współuzależnień w Tarnowie, gdzie na badania do biegłych 

kierowane są osoby zgłoszone na leczenie odwykowe; w Ośrodku funkcjonuje  Oddział Leczenia 

Uzależnień i Współuzależnienia ,Oddział Dzienny Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia oraz 

Poradnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia; 

5. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Tarnowie realizuje zadania 

poprzez  przeprowadzanie  rozmów  motywacyjno  –  interwencyjnych  z  osobami  pijącymi 

problemowo bądź uzależnionymi od alkoholu oraz członkami ich rodzin, wspomaga działalność 

podmiotów  mających  na  celu  rozwiązywanie  problemów  alkoholowych,  kontroluje  sprzedaż 

alkoholu, podejmuje czynności zmierzające do wydania zobowiązania do terapii;

6. Zespół Interdyscyplinarny  realizuje zadania diagnozowania problemu przemocy w rodzinie, 

podejmowania  działań  w  środowisku  zagrożonym  przemocą  w  celach  zapobiegawczych  bądź 

podejmowania działań w środowisku dotkniętym patologią;

7.  Kuratorzy  zawodowi  i  społeczni  zajmują  się  głównie  sprawami  osób  niepełnosprawnych, 

uzależnionych, niewydolnych wychowawczo, osób które popełniły przestępstwa; 

8. Punkt konsultacyjny, gdzie z pomocy skorzystać mogą osoby uzależnione  a także ich rodziny. 

Udzielane są im porady, konsultacje, prowadzone przez psychologa, specjalistę terapii uzależnień, 

prawnika, pracowników socjalnych;

9.  Stowarzyszenie Trzeźwościowe „ Nowa Szansa”  oraz grupa  AA „Tylko dzisiaj”  prowadzi 

swoją działalność w pomieszczeniach punktu konsultacyjnego i w Parafii Rzymsko Katolickiej pw. 

Najświętszego  Serca  Pana  Jezusa  w  Tarnowie.  W  spotkaniach  wspierających  systematycznie 

spotykają się osoby z terenu naszej Gminy. Ponadto członkowie grupy AA organizują wycieczki, 

biorą udział w warsztatach terapii uzależnień w Lubaszowej, Gosławicach;

10. Oświata na terenie Gminy istnieje dobrze funkcjonująca struktura żłobków, przedszkoli oraz 

szkół  podstawowych.  W  szkołach  organizowane  są  warsztaty  profilaktyczne  dla  uczniów, 

nauczycieli i rodziców;

11.  Radni  i  Sołtysi  ścisłe  współpracują  z  instytucjami  i  organizacjami  na  rzecz  poprawy 

funkcjonowania  społeczności  lokalnych,  budują  poczucie  wspólnoty,  współodpowiedzialności, 

więzi międzypokoleniowej;

12. Placówki Służby Zdrowia współpraca w zakresie ochrony i promocji zdrowia.
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IV.  DZIAŁALNOŚĆ  GMINNEJ  KOMISJI  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH W GMINIE TARNÓW      

W 2024 r.  do Gminnej  Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wpłynęły 33 

wnioski o objęcie leczeniem odwykowym osób nadużywających alkoholu. Wnioski zostały złożone 

przez:

- Policję - 16,

- Pracowników socjalnych - 4,

- Członków rodzin – 13,

Do osób zgłoszonych na leczenie odwykowe zostały skierowane zaproszenia na rozmowę 

motywującą do podjęcia leczenia lub jego kontynuacji. Komisja skierowała 15 osób na badania, w 

celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczenia  

uzależnień. Na jedną opinię składają się dwa badania: lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii 

oraz specjalisty psychoterapii uzależnień. 

W 6 przypadkach Komisja wystąpiła do Sądu Rejonowego w Tarnowie z wnioskiem o nałożenie 

obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. Dobrowolne leczenie podjęło 9 osób. 

Tabela 1

2023 2024

Liczba otrzymanych wniosków ws. objęcia osób nadużywających  

alkoholu leczeniem odwykowym 

53 33

Liczba  osób,  które  zobowiązały  się  do  dobrowolnego  podjęcia  

leczenia

7 9

Liczba  wniosków  skierowanych  przez  Komisję  do  sądu  o  

zobowiązanie leczenia odwykowego*

53 6

Liczba spraw zawieszonych i oddalonych 1 3

Źródło:Dane otrzymane od GKRPA w Tarnowie

*Procedura zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego uruchamiana jest nie ze względu na samo uzależnienie od alkoholu ale  

dopiero wówczas, gdy ktoś swoim nadużywaniem alkoholu powoduje określone szkody społeczne zapisane w ustawie o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Samo stwierdzenie uzależnienia nie stanowi podstawy do skierowania sprawy do  

Sądu.  Funkcja  społeczna  instytucji  zobowiązania  do  leczenia  polega  na  instytucjonalnym  motywowaniu  do  podjęcia  terapii  

odwykowej. 

Osoby po odbytym leczeniu odwykowym mogą zgłosić się na grupę AA „Tylko dzisiaj” 

działającej przy GOPS w Tarnowie i Parafii Rzymsko Katolickiej pw. Najświętszego Serca Pana 

Jezusa w Tarnowie. Członkowie rodzin osób uzależnionych również mogą podzielić się z GKRPA 

problemami w ich rodzinach i skorzystać z oferty GOPS w postaci pomocy psychologa, prawnika,  

bądź pokierowania na terapię dla osób współuzależnionych.
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Koszt  badania  biegłych  sądowych  1  osoby  w  2024  roku  wynosił  542,00  zł.  Ponadto 

członkowie  GKRPA  uczestniczyli  w  16  sprawach  dotyczących  podejrzenia  o  występowaniu 

przemocy w rodzinie, gdzie występował alkohol, zgłoszonych w ramach procedury „Niebieskiej 

Karty”. 

Do  zadań  Komisji  należy  również  wydawanie  opinii  o  zgodności  lokalizacji  punktu 

sprzedaży  napojów  alkoholowych  z  obowiązującymi  uchwałami.  W  2024  roku  zostały 

przeprowadzone  kontrole  placówek  prowadzących  sprzedaż  napojów  alkoholowych, 

przeznaczonych  do  spożycia  poza  miejscem sprzedaży.  Podczas  kontroli  nie  stwierdzono  osób 

nietrzeźwych i pijących alkohol wokół kontrolowanych sklepów. 

V.  DZIAŁALNOŚĆ  PUNKTU  KONSULTACYJNEGO,  REALIZACJA  PROGRAMÓW 

PROFILAKTYCZNYCH I DZIAŁALNOŚĆ ŚWIETLIC

Punkt konsultacyjny prowadzi swoją działalność dla osób i rodzin z problemem alkoholu, 

narkomanii,  uzależnień  behawioralnych,  problemów wychowawczych  oraz  przemocy domowej. 

Zapisy do specjalistów odbywają się telefonicznie i  osobiście przez osoby mające problemy, za  

pośrednictwem  pracowników  socjalnych,  członków  grup  diagnostyczno  pomocowych  oraz 

asystentów rodzin. 

Tabela 2

2021 2022 2023 2024

Ilość  porad  udzielonych  przez  specjalistów  
dyżurujących w Punkcie Konsultacyjnym 

335 319 324 217

Porady psychologa 222 169 197 70

Porady prawnika 79 52 56 69

Porady  terapeuty  ds.  Uzależnień,  prowadzenie  
grupy AA

34 96 71 78

Źródło:Dane otrzymane z GOPS

W  Szkołach  na  terenie  Gminy  Tarnów  zostały  zorganizowane  w  pierwszym  i  drugim 

półroczu  warsztaty  profilaktyczne  dla  uczniów,  nauczycieli  i  rodziców.  Warsztaty  były 

przeznaczone dla uczniów klas I – VIII o tematyce:

- Warsztaty „Noe”;

- Warsztaty „Młodzi gniewni”;

- Warsztaty „Połącz to”;

- Warsztaty z przeciwdziałania mowie nienawiści, uzależnienia od alkoholu i narkotyków;

- Warsztaty z przeciwdziałania przemocy, technik dobrej komunikacji, radzenia sobie z konfliktami;

- Spektakl „Miś marzy skrycie o przyjacielu celebrycie”;

- Warsztaty „Stopuj” – Agresja i przemoc;
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- Warsztaty „Uzależnienie od środków psychoaktywnych”;

- Warsztaty „Cyberprzemoc, hejt”.

Dla rodziców:

- multimedialna prelekcja profilaktyczna na temat uzależnień behawioralnych „ Pokolenie always”.

W roku szkolnym w 7 szkołach na terenie Gminy Tarnów działają świetlice profilaktyczno – 

wychowawcze  (w  Błoniu,  Łękawce,  Tarnowcu,  Jodłówce  Wałkach,  Porębie  Radlnej,  Woli 

Rzędzińskiej 2), gdzie uczniowie korzystają z pomocy w odrabianiu zadań, pomocy logopedycznej, 

mają  zajęcia  plastyczne,  sportowe.  Od  stycznia  do  grudnia  w  4  miejscowościach:  Tarnowcu, 

Koszycach Wielkich, Białej i Zgłobicach działają sale ćwiczeń wyposażone w sprzęt sportowy.

W parafii pw. Miłosierdzia Bożego w Woli Rzędzińskiej nr 2 działa świetlica wsparcia dziennego, 

która zabezpiecza pomoc w nauce, zabezpiecza posiłki, organizuje wycieczki i oazy dla łącznej 

liczby 15 dzieci.

W ciągu roku szkolnego 5 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym skorzystało z pomocy 

w formie korepetycji, a koszty zostały pokryte przez GOPS. 

W miesiącu listopadzie został rozstrzygnięty konkurs plastyczny pod nazwą „Uzależnieniom mówię 

STOP” w którym udział wzięło 131 uczniów z terenu Gminy Tarnów, nagrody za I, II,III miejsce 

otrzymało 9 uczniów, a wyróżnienia 30 dzieci. Pozostali uczniowie otrzymali nagrody za udział w 

konkursie.

W sierpniu 40 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz z problemem przemocy w 

rodzinie skorzystało z wypoczynku letniego w Jarosławcu.

Z  okazji  Dnia  Dziecka  oraz  Mikołaja  łącznie  109  dzieci  z  rodzin  z  problemem 

alkoholowym, przemocy domowej (Niebieskich Kart)  otrzymało bony, które zostały przekazane 

przez pracowników socjalnych.

VI CEL STRATEGICZNY I CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU

Głównym  celem  Programu  jest  niwelowanie  skutków  zdrowotnych  i  społecznych 

wynikających z nadużywania napojów alkoholowych i używania innych środków psychoaktywnych 

poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców Gminy Tarnów. Podejmowanie 

działań zmierzających do zmiany struktury spożycia i wzorów używania napojów alkoholowych i 

innych  substancji  psychoaktywnych.  Prowadzenie  skoordynowanych  działań  profilaktycznych, 

terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegółowe Programu:

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych;

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień, pomocy psychospołecznej i 

prawnej a w szczególności ochrony przez przemocą w rodzinie;
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3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 

problemów  alkoholowych,  przeciwdziałania  narkomanii,  uzależnieniom  behawioralnym  ,  w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także 

działań  na  rzecz  dożywiania  dzieci  uczestniczących  w pozalekcyjnych  programach  opiekuńczo 

-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 

problemów uzależnień;

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i art. 15 

ustawy  z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

Zadanie  1. Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób 

uzależnionych  i  współuzależnionych  od  alkoholu,  narkotyków  oraz  uzależnień 

behawioralnych. 

1.1 Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób uzależnionych i członków ich rodzin z terenu 

Gminy Tarnów:

- zatrudnienie specjalistów: psychologa, prawnika, terapeuty uzależnień;

-  finansowanie  bieżących  kosztów  utrzymania  Punktu  Konsultacyjnego  (  np.  energia,  telefon, 

materiały biurowe, środki czystości, wydatki związane z obsługą GKRPA m.in. opłaty pocztowe)

1.2 Organizowanie i finansowanie różnych form pracy terapeutycznej dla osób uzależnionych po 

zakończonych  programach  uzależnień  organizowanych  poza  podstawowym  programem 

realizowanym w placówkach leczenia uzależnień (np. wyjazd na 2 dniową wycieczkę integracyjną 

lub na warsztaty dla osób powracających z leczenia, ich rodzin osób współuzależnionych).

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy z alkoholem, narkotykami 

lub uzależnieniami behawioralnymi, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności 

ochrony przed przemocą domową.

2.1 Dostępność do porad  świadczonych przez psychologa, prawnika, terapeutę uzależnień dla osób 

dotkniętych przemocą domową – dorosłych i dzieci w ramach działań Punktu Konsultacyjnego.

2.2  Wspieranie finansowe działalności i merytorycznych inicjatyw skierowanych do społeczności 

lokalnych grupy wsparcia AA „Tylko Dzisiaj” , Stowarzyszenia „Nowa Szansa”(np. Kalendarze, 

ulotki informacyjne, długopisy itd) .

2.3 Zwiększenie  wiedzy  i  świadomości  społecznej  na  temat  uzależnień,  przemocy  domowej, 

sposobów  reagowania  na  przemoc  i  możliwości  uzyskiwania  pomocy  poprzez  dystrybucję 

materiałów  informacyjno  –  edukacyjnych  dla  klientów  Punktu  Konsultacyjnego,  placówek 

oświatowych (np. zakup ulotek, broszur).

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: B53A11D3-5CF4-4473-9C23-F8D8EF2240A1. Projekt Strona 9



2.4 Organizacja  i  finansowanie  programów profilaktycznych dla  dzieci  i  młodzieży  z  rodzin  z 

problemem alkoholowym oraz dla dzieci i młodzieży przejawiającej symptomy niedostosowania 

społecznego.

2.5 Organizacja  i  finansowanie  szkoleń,  warsztatów  dla  nauczycieli,  pedagogów,  policjantów, 

członków Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy, pracowników socjalnych, 

członków GKRPA, w celu zwiększenia  kompetencji  w zakresie  przeciwdziałania  przemocy lub 

uzależnień, jak również superwizji jako doskonalenie kompetencji osób pracujących w systemie 

przeciwdziałania przemocy domowej.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania  problemów  alkoholowych  i  przeciwdziałania  narkomanii,  jak  również 

profilaktyki  związanej  z  problemami  behawioralnymi,  w  szczególności  wśród  dzieci  i 

młodzieży, w tym prowadzenie zajęć pozalekcyjnych.

3.1 Realizowanie i finansowanie programów profilaktycznych, zgodnie ze zgłoszonymi potrzebami 

przez szkoły, dla dzieci, młodzieży a także dla rodziców i pedagogów dotyczące m.in. dopalaczy, 

narkotyków, przemocy oraz alkoholu oraz dot. problematyki uzależnień behawioralnych

3.2  Finansowanie  zatrudnienia  osób  prowadzących  zajęcia  pozalekcyjne  między  innymi  o 

charakterze  sportowym  dla  dzieci  i  młodzieży  w  ramach  profilaktyki  uniwersalnej  jako 

alternatywnych  form  spędzania  wolnego  czasu.  Zakup  sprzętu  i  materiałów  pomocniczych  do 

realizacji zadania. Prowadzenie siłowni jest przeciwdziałaniem uzależnieniom, młodzież i dzieci 

zamiast używek wybierają sport, aktywność fizyczną co sprzyja radzeniu sobie z problemami w 

dorosłym życiu. 

3.3 Finansowanie zatrudnienia opiekunów świetlic profilaktyczno – wychowawczych działających 

na terenie Gminy Tarnów, zakup materiałów pomocniczych do realizacji zadania.

3.4 Inicjowanie, współorganizowanie i dofinansowanie konkursu na plakat o tematyce profilaktyki 

uzależnień „Uzależnieniom mówię STOP” i piosenki profilaktycznej związanej z uzależnieniami 

behawioralnymi,  zdrowiem  psychicznym,  uzależnieniami.  Zakup  nagród  dla  uczestników 

konkursów.

3.5 Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych.

3.6 Organizacja i finansowanie kolonii dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, narkomanii, 

rodzin  dotkniętych  przemocą  uwzględniając  problematykę  uzależnień  od  substancji 

psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych, bezpieczeństwa, zapobiegania agresji.

3.7 Zlecenie opracowania diagnozy lokalnych problemów społecznych wśród mieszkańców Gminy 

Tarnów w zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy i agresji oraz uzależnień behawioralnych.
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Zadanie  4.  Wspomaganie  działalności  instytucji,  stowarzyszeń  i  osób  fizycznych,  służące 

rozwiązaniu problemów uzależnień.

4.1 Współpraca z profesjonalnymi instytucjami służącymi rozwiązaniu problemów alkoholowych.

4.2 Wspomaganie działalności organizacji pozarządowych realizujących programy profilaktyczne o 

charakterze uniwersalnym i selektywnym (np. koszt wynajmu pomieszczeń Stowarzyszenia „Nowa 

Szansa”).

4.3 Organizacja i finansowanie zajęć integracyjnych grupy AA „ Tylko Dzisiaj”  z dziećmi i ich 

rodzicami  z  problemem  alkoholowym,  narkomanii,  uzależnieniami  behawioralnymi  ze 

Stowarzyszenia „Pomocna Dłoń”.

Zadanie 5. Instytucja zobowiązania do leczenia odwykowego.

5.1 Skierowanie na badania do biegłych celem wydania opinii w przedmiocie uzależnienia( koszt 

opinii lekarskich dotyczących uzależnienia od alkoholu, koszt wniosków do Sądu Rejonowego w 

Tarnowie).

VIII  PLAN  FINANSOWY  GMINNEGO  PROGRAMU  PROFILAKTYKI  I 

ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH  I  NARKOMANII  GMINY 

TARNÓW NA ROK 2025 

 Tabela 3

1. Wynagrodzenie członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

45 000,00 zł

2. Wypoczynek dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, 
narkomanii, rodzin dotkniętych przemocą, dysfunkcyjnych oraz 
zagrożonych patologią

84 000,00 zł

3. Szkolenia i warsztaty według ofert i potrzeb dla uczniów, 
nauczycieli, rodziców oraz służb zajmujących się rodzinami z 
problemem alkoholu, przemocy, dysfunkcyjnych. Broszury, ulotki 
dotyczące problemu uzależnień.

60 000,00 zł

4. Koszt umów zleceń dla : logopedów, psychologów, opiekunów 
świetlic profilaktyczno – wychowawczych, doposażanie sal 
ćwiczeń oraz świetlic działających na terenie Gminy Tarnów 
zapewniających opiekę uczniom z rodzin z problemem 
alkoholowym i narkomanii. Koszty utrzymania sal ćwiczeń np. 
czynsz, media, środki do dezynfekcji, utworzenie nowych świetlic 
i miejsc spotkań dla dzieci i młodzieży z terenu Gminy Tarnów.

166 000,00 zł

5. Współpraca z organizacjami pozarządowymi i ze 
stowarzyszeniami działającymi w ramach Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i 
Narkomanii

9 000,00 zł

6. Dyżury w punkcie konsultacyjnym tj. koszty umów zleceń dla 
psychologa, prawnika, terapeuty oraz koszty utrzymania Punktu 
Konsultacyjnego np. czynsz, media

30 000,00 zł
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7. Koszty nagród przewidzianych w konkursie na plakat i piosenkę w 
ramach akcji  profilaktycznej organizowanej w szkołach 
„Uzależnieniom mówię STOP”

10 000,00 zł

8. Zakup materiałów biurowych, doposażenie, opłata kosztów poczty 
i rozmów telefonicznych Koordynatora i Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

19 000,00 zł

9. Koszt opinii lekarskich dotyczących uzależnienia od alkoholu: 
opłata biegłych sądowych (psychiatra i psycholog) oraz wniosków 
na leczenie odwykowe złożonych w Sądzie Rejonowym w 
Tarnowie

16 000,00 zł

10. Wyjazd na 2 dniową wycieczkę integracyjną, promującą zdrowy 
styl życia bez alkoholu, dla rodzin utrzymujących abstynencję

10 000,00 zł

11. Wyjazd do Domu Rekolekcyjnego w Lubaszowej lub do 
Zgromadzenia Córek Miłości – Kanosjanek w Gosławicach na 
warsztaty dla osób powracających z leczenia odwykowego, 
utrzymujących abstynencję, dla osób współuzależnionych i ich 
rodzin

5 000,00 zł

12. Zlecenie opracowania diagnozy lokalnych problemów społecznych 
wśród mieszkańców Gminy Tarnów w zakresie alkoholizmu, 
narkomanii, przemocy i agresji oraz uzależnień behawioralnych

20 000,00 zł

13. Promocja grupy AA o nazwie „Tylko dzisiaj” i Stowarzyszenia 
trzeźwościowego o nazwie „Nowa Szansa” (kalendarze, ulotki 
informacyjne, kubki, długopisy, magnesy itp.)

8 000,00 zł

14. Koszty wynajmu pomieszczenia dla grupy AA na terenie miasta 3 000,00 zł

15. Zajęcia integracyjne, spotkania grupy AA „Tylko dzisiaj” z 
dziećmi i ich rodzicami ze Stowarzyszenia „Pomocna Dłoń”, 
którzy mają problemy z uzależnieniem od alkoholu

5 000,00 zł

RAZEM 490 000,00 zł

VII  ZASADY  WYNAGRADZANIA  CZŁONKÓW  GMINNEJ  KOMISJI 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W TARNOWIE

Za udział w pracach Komisji członkom Komisji przysługuje zryczałtowane wynagrodzenie 

ustalane w trybie i na zasadach określonych ustawą z dnia 10 października 2002 r. o minimalnym 

wynagrodzeniu za pracę (Dz. U.2024 r. poz.1773), zwanego dalej „minimalnym wynagrodzeniem”. 

1.  Określa  się  wysokość  wynagrodzenia  dla  członków  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych:

a) za udział w posiedzeniu składu orzekającego i opiniodawczego w wysokości 450,00 zł brutto;

b) za uczestnictwo w posiedzeniu całej Komisji w wysokości – 450,00 zł brutto;

c) za udział w przeprowadzonej kontroli placówki handlowej w wysokości 450,00 zł brutto;

d) za udział w wizji lokalnej w miejscach sprzedaży podmiotu ubiegającego się o zezwolenie w 

wysokości 450,00 zł brutto;

2. Podstawą do wypłaty wynagrodzenia przewidzianego w ust. 1 pkt. a,b jest lista obecności.

3. Podstawą do wypłaty wynagrodzenia przewidzianego w ust. 1 pkt. c,d jest stosowny protokół.
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VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja  zadań w ramach Programu finansowana będzie  ze  środków własnych Gminy 

pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na detaliczną sprzedaż napojów alkoholowych 

oraz  środków  pochodzących  z  opłat  za  sprzedaż  napojów  alkoholowych  w  opakowaniach 

jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml.

IX. KOORDYNACJA I REALIZACJA PROGRAMU 

1. Koordynatorem Programu w imieniu Wójta Gminy jest pracownik Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Tarnowie Klaudia Webert, która współdziała w tym zakresie z Wójtem Gminy i Radą 

Gminy Tarnów.

2. W realizacji Programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

stosownie do jej właściwości, określonej w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania 

alkoholizmowi.

3. Kontroli  prawidłowości wykonania powyższych zadań dokonywać będą członkowie Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

4.  Raport  z  realizacji  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, zostanie złożony zgodnie z art. 41 ust. 2B ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi do 30 czerwca roku następującego 

po roku, którego dotyczy raport.
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UZASADNIENIE 

do projektu uchwały w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2025 

 

 Zagrożenia wynikające z używania i nadużywania alkoholu, narkotyków, innych substancji 

psychoaktywnych lub uzależnień behawioralnych dotyczą całej populacji ludności. Organy administracji 

rządowej i jednostek samorządu terytorialnego są obowiązane do podejmowania działań zmierzających do 

ograniczania spożycia alkoholu i napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania, 

przeciwdziałania powstawaniu i usuwania następstw nadużywania alkoholu, a także wspierania działalności 

organizacji społecznych w tym zakresie. 

 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii na 2025 rok, zwany dalej „Programem”, określa zadania własne gminy w zakresie prowadzenia 

działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

powstawaniu i usuwaniu następstw nadużywania alkoholu i narkotyków w obszarze pomocy terapeutycznej, 

rehabilitacyjnej i przeciwdziałania przemocy domowej. Na realizację zadań określonych w Programie 

przeznaczone będą środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych oraz wpływy z części opłat za zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych w obrocie 

hurtowym. 

 Zgodnie z art. 4ˡ ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) realizacja zadań związanych z profilaktyką i 

rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu jest 

prowadzona w oparciu o uchwalony przez radę gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, który stanowi część strategii rozwiązywania 

problemów społecznych i który uwzględnia cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, określone w Narodowym Programie Zdrowia. 

 Na gruncie obowiązujących przepisów prawa Rada Gminy jest zobowiązana do przyjęcia Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

Biorąc pod uwagę powyższe, podjęcie uchwały jest uzasadnione. 
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